
生活リハビリ短期集中事業

自宅で受けるサービス  短期間集中サービス

訪問型サービス  生活リハビリ短期集中事業

❶普段の生活の中で困っていることを、サポートを受けながら一緒に行いましょう。
❷「できないからやってもらう」だけでなく、自分に合った方法で「○○できる」を
増やすことを意識して利用しましょう。

３カ月間、専門職が自宅を訪問し、
生活改善のための助言・相談を行
います。

退院後、足の筋力が落ち外にでる自信がない。動かないので食欲がなく、
体重が落ちてきた。

リハ職から、楽にできる調理動作や、玄関
の出入りで工夫できる方法を教えてもらい
少しずつできるようになってきました。

食欲が落ち、食事の支度もおっくうになり体重が減ってしまっていたが…

栄養士からのアドバイスで自分に必要な食
事内容が分かり、意欲も向上。少しずつ体
重も戻ってきました。

サービス利用料 500円

利用例
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声
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