
その他  有料サービス

地域で参加できる活動等

一般介護予防事業

介護予防の普及啓発自主グループ  集いの場への支援等

社会参加や生きがいづくり

◆地域のつながりを活かした 介護予防の取り組みを支援します。
◆サービスの対象となる方は 65歳以上のすべての方です。

　地域で交流やレクリエーション等を目
的とする「ふれあい・いきいきサロン」、
運動や交流を目的とする「週１元気アップ
体操教室」※１の立ち上げ支援や、介護予防
運動サポーターの養成・スキルアップ研修
を行っています。

　自治区にサロン活動等のない方々のた
めに、玖珠町社会福祉協議会で「いきいき
元気教室」を開催しています。また、男性
限定の「男性ふれあい広場」もあります。
【問合せ先】
玖珠町社会福祉協議会  ☎0973－72－5513

　就労をしたり、趣味のグループや老人クラブ・地域の支え合い活動に参加
するなど、ご自分に合った活動の機会を増やすことも、介護予防に効果的です。
　活動的な生活は、認知症予防にも効果的です。いきいきと元気に過ごしましょう !

健康づくりのイベントを実施しています。

玖珠町シルバー人材センター ☎0973－72－2011 〒879－4405  玖珠町大字岩室24番地の１

森地区くらしのサポートセンター ☎0973－72－1093 〒879－4404  玖珠町大字森32番地の２ 森自治会館

玖珠町地域包括支援センター ☎0973－72－7154 〒879－4405  玖珠町大字岩室24番地の１

玖珠町役場福祉保険課高齢者支援班 ☎0973－72－1115 〒879－4492  玖珠町大字帆足268番地の５

〈相 談 窓 口〉

※1：詳細は玖珠町ホームページを
　　  ご覧ください。

われら現役大会われら現役大会

元気応援フェスタ元気応援フェスタ

あなたのフレイル度をチェックしてみましょう  
フレイルとは加齢とともに、体や心の働きや社会的なつながりが弱くなった状態です。
以下のチェック項目で、８個以上該当する方は注意が必要です。
早めに気づき改善することで、健康な状態に戻ることができます。

１～25
（25個中）

□４～７個……  プレフレイル（前虚弱）
□８個以上……  フレイル

あなたの
フレイル度は…個

内　　容 № チェック項目
1. 日常生活 １ 車の運転、もしくはバスや電車を利用していない

２ 日用品の買い物をしていない
３ １人で預貯金の出し入れをしていない
４ 友人の家を訪ねていない（家族、親戚は含まない）

５ 家族や友人の相談に乗っていない
（電話での相談もふくむ）

2. 運動機能 ６ 階段を上るのに手すりが必要
７ 椅子から立ち上がるとき手すりや杖が必要
８ 15分位続けて歩いていない
９ この１年間に転んだことがある
10 転倒に対する不安が大きい

3. 栄養状態 11 ６か月間で２〜３㎏以上、
体重が減ったまたは増えた

12 食べることが楽しくなくなった
4. 口腔機能 13 以前に比べて固い物（たくあんやさきいかなど）が

食べにくくなった
14 お茶やみそ汁、酢の物等でむせることがある
15 お口のかわきが気になる

5. 活動 16 週に１回以上、人と会う場所に出かけていない

17 昨年と比べて外出の機会が減っている

6. 認知機能 18 周りから「いつも同じことを聞く」などの
物忘れがあると言われている

19 自分で電話番号を調べて、電話をかけていない
20 今日が何月何日かわからないときがある

7. こころの状態 21 毎日の生活に充実感がない
22 これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった
23 楽にできていたことがめんどうになった
24 自分が役に立つ人間だと思えない
25 わけもなく疲れたような感じがする

☆３個以上は要注意

☆２個以上は要注意

☆１個以上は要注意

チェックは     個

チェックは     個

チェックは     個

チェックは     個

チェックは     個

チェックは     個

チェックは     個
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