
住み慣れた地域で自分らしい暮らしを
人生の最後まで送ることができるまちづくりをめざして

介護予防・日常生活支援総合事業
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玖珠町  福祉保険課

あなたの元気と自立を応援します

「退院後、体力が落ち、転びやすくなった。」
「車の運転をやめ、買物に出かけるのが、めっきり減った。」

「足元が不安定で、台所に長く立てず、好きな調理をしなくなった。」など

年だから「もうできない」とあきらめていたことを
「またできる」「まだできる」に変える

サービスをご案内します！

　玖珠町の総合事業では、いつまでも健康でいきがいをもって暮らせるように、
その人らしい自立した生活が送れるためには何が大切かを共に考え、元気になる
ための支援を行います。

あなたの元気と自立を応援します 生活の困り事はなんですか？
普段の生活で、どんな困り事があるかチェックしてみましょう。
あなたの困り事が解消できる最も良い方法をご提案させていただきます。

一般的な案内を示していますが、利用する事業
に迷った時は、玖珠町地域包括支援センターま
でご相談ください。一人ひとりに合ったサービ
ス等を利用できるようにサポートします。

※１進行性疾患とは、悪性新生物（がん）、難病、認知症Ⅱa 以上（たびたび道に迷うとか、買い物や事務、金銭管理など
それまでできたことにミスが目立つ等の症状がある方）

現在、入院中である

治療中の疾患がある

その原因は何ですか な　い
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進行性等の疾患※1がある

現在、自宅で生活している

治療中の疾患はない

進行性等の疾患はない

自宅生活で難しいことがある・退院後の生活で難しいことがある
（歩行・入浴・食事・買物・掃除・服薬管理等）
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