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　活動テーマ　～みんなで支え合い気軽に集う元気づくり～

　6月に社協の方より説明会をしてもらうと「早速始めてみたい!!」と要望があり、翌週から週一
体操を開始しました。同じ組内に皆さん居ますが、毎週和気あいあいと話をしたり、体操をして
過ごしています。10月には錨田地区のいきいきサロンで多世代交流会を行い料理や手芸、週
一体操を行い楽しい時間を過ごしました。
　体操により普段使わない部分の筋肉をいつの間にか使っており、3カ月後の体力測定では良
い結果が出たのだと思います。

いかりだハツラツ会

２０名

主な活動内容

①開催頻度　：　毎週土曜日　１３：３０～

②場所　　　　：　錨田公民館

③体操以外の活動　：　（交流会での食事会など）


