
 

 

参加者数

アピール
ポイント

取り組んでの効果
等

　活動テーマ　～会員相互の親睦と健康増進に努めるとともに、社会奉仕活動に積極的に取り
組み、老後の福祉増進を図る～
　山下高寿会の設立は、昭和３８年１２月で旧八幡村の村長宅を提供いただき「憩いの家」とし
て管理をしながら利用をしてきました。今では体操を機に集いの場所となっています。
　毎週水曜日にめじろん元気アップ体操をした後に、ペタンクや室内ボーリング等のレクリエー
ションや認知症予防のコグニ体操、ＤＶＤ鑑賞などを組み合わせてみんなで手作りで開催して
います。活動の後には茶話会も行っています。
　年に１回は健康講話や八幡駐在所の講演会を行ったり、健康安全祈願祭などの行事も行っ
ています。また、夏休みには小学生とのラジオ体操も行います。
　山下に住む６５歳以上の方で入会の希望があれば、お気軽に問い合わせください！！

山下高寿会

２２名

主な活動内容

①開催頻度　：　毎週水曜日　１３：３０から　

②場所　　　　：　山下老人憩いの家

③体操以外の活動（レクレーション、お茶会、講話）


