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　活動テーマ　～健康寿命❕健康経営❕❕～

　
　森町商店街で働く皆さんの健康寿命を延ばし、これからも健康で経営が続けられるようにと
の想いから昨年の１２月から取り組みをはじめました。
　時間になるとそれぞれの店の前に出て、みんなでラジオ体操を行います。
　誰でも参加ができますので、商店街の皆さんはもちろんのこと、通りがかったお客さんの参加
も♪大・歓・迎♪です。健康づくりと商店街の活性化、顔の見える地域づくりのため、ぜひご参
加くださいね☆

森駅通り振興会

２０名

主な活動内容

①開催頻度　：　毎週月曜日　９：００～

②場所　　　　：　森駅通り

③体操以外の活動：　（なし）


