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　活動テーマ～いつまでも元気に笑顔で過ごせますように～
　
　平成３０年に運動の大切さを知り、みんなで相談をして体操をはじめました。最初は少人数で
したが徐々に増えて今では会員が１９人になりました。
健口体操、発声練習にめじろん体操を行います。自分の体調にあわせて椅子に座ってする
人、立って行う人など無理なく行えます。大きなテレビで映像をみながらできるので、説明を聞
きながらできるので初めての人でも助かっています。
　コロナ禍ですが、マスク着用と体温測定、消毒、換気に気を付けながら、みんなで楽しく続け
ることができています。
　どの地区からの参加でもOKですよ。お待ちしておりま～す。

笑美の会

１９名

主な活動内容

①開催頻度　：　毎週水曜日　１３時３０分～　（第２週のみ木曜日１３：００～）　

②場所　　　　：　帆足本村公民館

③体操以外の活動：　みんなで集まると話も弾みます。


