


非常用

　このたび町民の皆様に風水害や地震に関する情報を提供し、災害に対して事前の備えに役立てていただくこ

とを目的に「玖珠町 防災ガイドブック」を作成いたしました。

　近年、日本列島はもちろん世界的に見ても地球温暖化など地球環境の変化による自然災害が多発しており、

とかく忘れがちな災害が身近なものとして、危機感が高まってきております。

　このような大雨や地震などの自然災害を私たち人間は止めることはできませんが、その被害を普段の備え

と心構えによって、最小限に抑えることができます。

　本町では「災害に強い安心・安全なまちづくり」を主要な施策として掲げ、様々な防災・減災の取り組みを進め

ておりますが、ひとたび発生した災害から自らを、そして地域を守るためには、町民の皆様一人ひとりに防災

意識を高めていただき、自主防災組織の整備に取り組むことが何より重要です。

　この「防災ガイドブック」は、土砂災害危険箇所や避難所などをはじめ、様々な災害に対する知識と備えをま

とめております。ご家族で防災について話したり、自主防災組織などの活動の際にぜひ役立てていただきま

すようお願いいたします。

　結びに、町民の皆様と行政が連携・協力し「災害に強いまちづくり」の実現にむけて、全力をあげて取り組ん

でまいりますので、町民の皆様の

ご理解とご協力を

お願い申し上げます。
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町民の皆様へ
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指定避難所は、災害によって住居を失う等、被害を受けた人や受ける可能性のある人が一定の

期間避難生活をする場所です。よって、災害から一時的に避難する場合は、指定緊急避難場所

及び避難経路を各家庭又は自治会で決めておく必要があります。

ハザードマップに表示してある危険箇所については、崖崩れ及び土石流等の発生する可能

性がある場所を示しています。

防災ガイドブックは、見やすい場所に置き、常に確認できるようにしてください。
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避難所・避難場所マップ
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町では、みなさんの生命に危険が及ぶと判断した場合、「避難準備・高齢者等避難開始」、「避難勧告」、「避難指示（緊急）」

を発令し、みなさんに避難を促します。避難情報を発令するときは、様々な状況を総合的に判断して発令します。

避難情報



No. 施設名 所在地 電話番号 対象とする異常な現象の種類

1 わらべの館 玖珠町大字森 868-2 72-6012 水害・土砂災害・地震

2 くすまちメルサンホール 玖珠町大字岩室 24 72-0601 水害・土砂災害・地震

3 森中央小学校相の迫分校 玖珠町大字岩室 2085 72-4531 水害・土砂災害・地震

4 日出生北部地区コミュニティセンター 玖珠町大字日出生 1926-5 72-1891（対策本部） 水害・土砂災害・地震

5 日出生南部地区コミュニティセンター 玖珠町大字日出生 1666-145 72-1891（対策本部） 水害・土砂災害・地震

6 玖珠自治会館 玖珠町大字塚脇 462-1 72-1511 水害・土砂災害・地震

7 塚脇小学校 玖珠町大字塚脇 198 72-0232 水害・土砂災害・地震

8 山浦中学校 玖珠町大字山浦 1851-2 73-7919 水害・土砂災害・地震

9 北山田自治会館 玖珠町大字戸畑 6520-7 73-8734 水害・土砂災害・地震

10 北山田小学校 玖珠町大字戸畑 2861 73-7524 水害・土砂災害・地震

11 八幡中学校 玖珠町大字太田 1462 72-0415 水害・土砂災害・地震

12 古後小学校 玖珠町大字古後 1611-1 74-2207 水害・土砂災害・地震

No. 施設名 所在地 電話番号 対象とする異常な現象の種類

1 三島公園 玖珠町大字森 858
72-7153

（商工観光振興課）
水害・地震

2 三島公園グラウンド 玖珠町大字森 868-1
72-1111

（総務課管財係）
水害・地震

3 森中学校グラウンド 玖珠町大字帆足 2243-1 72-1001 水害・地震

4 森中央小学校グラウンド 玖珠町大字森 1-1 72-0035 土砂災害・地震

5 日出生小学校・中学校グラウンド 玖珠町大字日出生 1926-2 75-2005 地震

6 町民グラウンド（玖珠中学校）玖珠町大字山田 328-1 72-0217 水害・土砂災害・地震

7 塚脇街区公園(くすふれあい公園） 玖珠町大字塚脇
72-7163

（建設水道課）
水害・土砂災害・地震

8 玖珠町総合運動公園 玖珠町大字山田 90
72-6880

（B&G海洋センター）
土砂災害・地震

9 小田小学校グラウンド 玖珠町大字小田 1027-1 72-0237 水害・地震

10 杉河内小学校グラウンド 玖珠町大字山浦 835-1 ー 水害・地震

11 春日小学校グラウンド 玖珠町大字山浦 2196 73-8710 水害・地震

12 北山田中学校グラウンド 玖珠町大字戸畑 6498-1 73-7517 水害・地震
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● 指定緊急避難場所

● 指定避難所

洪水等による危険が迫った状況で、住民等が緊急に避難する際の避難先として指定されています。

災害による家屋の倒壊などで、居住場所を確保できなかった人たちの収容保護を目的として、物資の運搬・集積・炊事・

宿泊などの利便性を考慮したうえで、学校・公民館・公共建築物などを指定しています。

※上記1〜 12の施設は「指定緊急避難場所」としても指定されています。

避難所・避難場所一覧



戸締り・ガス・火元・電気のチェック

メモを残す!

歩ける深さは50cm!!

履き物に注意！

ロープでつなげる！

車での避難は控える！

速やかに避難を！

外出中の家族へは、避難先を記した伝言メモを目立つ

ところに残しておきましょう。
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「自分の命は自分で守る」という意識を持って行動しましょう!

避難の際は、火の始末と戸締りを行いましょう。避難時

の持ち出し品は必要最小限になるようまとめましょう。

歩ける水深は平均約50cm。

水がひざまで来たら助けを呼び、高い所で

救助を待ちましょう！

◆◆◆ 逃げ方に注意しましょう！ ◆◆◆

土石流は流れるスピードが速いため、流

れを背にして逃げたのでは追いつかれて

しまいます。土砂の流れる方向に対して、

直角に逃げる等、逃げ方に注意しましょう。

裸足、長靴は禁物です。

ひもでしめられる運動靴が良いでしょう。

50cm!!

はぐれないようにお互いの身体をロープで

結んで避難しましょう！

また、水面下には危険が潜んでいます。

長い棒を杖がわりに安全確認をしてください。

緊急車両の通行の妨げになります。

浸水すると動けなくなりますので危険です。

動きやすい格好で、2人以上で避難しましょう。

災害に巻き込まれる可能性があるので、忘れ物などを

取りに、家に戻らないようにしましょう。

洪水・土砂災害での避難の仕方

もしも、土石流に遭遇したら!

《 高齢者や病気の方 》

お年寄りや子ども、病気の方などは、

早めの避難が必要です。

みなさんで協力して避難しましょう。

《 耳の不自由な方 》

話す時はまっすぐ顔を向け、口を大

きくはっきり動かしましょう。手話、

筆談、身ぶりなどの方法で正確に情

報を伝えましょう。

《 目の不自由な方 》

はっきり、ゆっくり大きな声で話しか

けましょう。誘導する場合は、ひじの

辺りを軽く持ってもらいゆっくりした

速度で半歩前を歩きましょう。

《 体の不自由な方 》

車いすの方の場合、階段では必ず

3人以上で！

昇る時は前向きに、降りる時は

後ろ向きにします。

援助が必要な人がいたら

避難時の注意点
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大雨などで、川の水量の増加や地中にしみこんだ水分などが起因となり、大きな災害に発展する場合

があります。事前にその災害のメカニズムを理解し、身近に起こりえる災害に対応しましょう。

洪　水



地すべり

がけ崩れ

土石流
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土砂災害警戒情報が発表されていなくても、ふだんと異なる状況「土砂災害の前兆」に気づいた場合

には、直ちに周りの人と安全な場所へ避難しましょう。また、日ごろから危険箇所や避難場所・避難経

路を確認しておくことも重要です。

土砂災害
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大雨や強風はわたしたちに何度も大きな災害をもたらしています。

ふだんから気象情報に十分注意し、避難の際もみんなで協力しましょう。

風水害・台風



消火器の
使 い 方

初期消火の
３ 原 則
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１人で消せるだろうと考えず、隣近所に火事を知らせ、すみやかに
119番通報を。初期消火で火事を消せなかったら、すばやく避難しましょう。

火　災
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地　震



現象の種類 基　　　準

大　雨
台風や集中豪雨により数十年に一度の降雨量となる大雨が予想され、若しくは、
数十年に一度の強度の台風や同程度の温帯低気圧により大雨になると予想される場合

暴　風
数十年に一度の強度の台風や

同程度の温帯低気圧により

暴風が吹くと予想される場合

高　潮 高潮になると予想される場合

波　浪 高波になると予想される場合

暴風雪 数十年に一度の強度の台風と同程度の温帯低気圧により雪を伴う暴風が吹くと予想される場合

大　雪 数十年に一度の降雪量となる大雪が予想される場合

※表中の“数十年に一度”の現象に相当する降水量等の客観的な指標は気象庁ホームページで公表しています。

現象の種類 基　　　準

地震
（地震動）

震度6弱以上の大きさの地震動が予想される場合

（緊急地震速報（震度6弱以上）を特別警報に位置づける）

火山噴火
居住地域に重大な被害を及ぼす噴火が予想される場合

（噴火警報（噴火警戒レベル4以上）及び噴火警報（居住地域）を特別警報に位置づける）

津　波 高いところで3メートルを超える津波が予想される場合（大津波警報を特別警報に位置づける）
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特別警報は、大規模な災害の発生が切迫していることをお知らせする新しい警報です。

普段からの備えと早め早めの行動があなたや身近な人の命を守ります。

災害用伝言ダイヤルの使い方

緊急地震速報
などを
特別警報に
位置づけます

特別警報の
発表基準

特別警報をご存知ですか？



配信情報例（選択できます）

登録方法（例）
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情報配信メールサービスのご案内

みなさんがどこでも迅速に緊急情報や業務連絡情報を受け取れるよう、お持ちの携帯電話やパソコンへ様々な防災情

報をメールで配信するサービスです。登録に関しての費用は無料です。ぜひご活用ください。
※メール受信にかかるデータ通信料は利用者の負担となります。

防災情報等 行政情報連絡情報
気象警報や土砂災害警戒情報・地震
避難に関する防災情報など

各種行政からの案内など

県民安心・安全メール



家の中の

安全対策

家の周囲の

安全対策
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突然の災害に備えて、今、自分たちでできることを見回してみましょう。

日頃から対策ができているか、チェック■しましょう。

防災対策&チェック



家具の転倒、
落下を防ぐ
ポイント

チェック欄 気づいた点 備　考

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■
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このチェック図は、一般的なものを示しています。それぞれのご家庭の状況に応じて危険な箇所がな

いかご確認ください。下記のチェック表に気づいた点などを記入して活用してください。

自己
チェック
リスト



■ 現金 ■ 預金通帳 ■ ラジオ ■ 常備薬 ■ 絆創膏

■
懐中電灯
（できれば一
人にひとつ）■ 印鑑 ■ 免許証（写し）■ 電池

（多めに用意）■ 傷薬 ■ 包帯

■ 健康保険証
（写し） ■ 権利証書 ■ 携帯電話・

充電器 ■ 風邪薬 ■ 胃腸薬 ■ 電池
（多めに用意）

■ ■ ■ ■ 鎮痛剤 ■ ■ ろうそく

■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■

■ 非常用食品 ■ 紙皿 ■ 飲料水 ■ 衣類
（下着・上着など）■ タオル

■ 缶切り ■ 水筒 ■ 栓抜き ■ 生理用品 ■ 粉ミルク

■ 割りばし ■ 缶詰 ■ 紙コップ ■ ウェット
ティッシュ ■ 紙おむつ

■ ■ ■ ■ ティッシュペーパー ■ 離乳食

■ ■ ■ ■ ヘルメット ■ カッパ

■ ■ ■
■

ラップフィルム
（止血や食器に
かぶせて使う）

■ ライター・マッチ

■ ■ ■ ■ 手袋

■ ■ ■ ■ 防災マップ
（本書） ■
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いざというときすぐに持ち出せるように、日ごろから準備・点検しておきましょう。

日頃から準備できているか、チェック■しましょう。

それぞれのご家庭の状況に応じて必要なものを記入するなどして、

活用してください。

非常時持ち出し品の準備&チェック



■

飲料水としてペットボ
トルや缶入りのミネラ
ルウォーター 

（1人1日3リット ル を
目安に）

■
お米

（缶詰・レトルト・アル
ファ米も便利）

■ 卓上コンロ

■
生活用水

（風呂・洗濯機などに
貯水）■ ガスボンベ

■ 缶詰・レトル卜食品 ■ 固形燃料

■ 毛布・寝袋・洗面用具・
ドライシャンプーなど

■ 貯水した防災タンク
など ■ 梅干し・調味料など ■

■
■

ドライフーズ・
チョコレート・飴

（菓子類など）

■ ■ 調理器具
（なべ・やかんなど）

■ ■ ■ バケツ・各種アウトドア
用品など

■ ■ ■ ■

■ ポリ容器 ■ ビニールシート ■ ラップ ■ ホイッスル

■ 新聞紙 ■ バール・ハンマー・
のこぎり ■ 補助用具としてロープ ■ 予備の眼鏡・補聴器

■ 寝袋 ■ ■ ■
■ ■ ■ ■

など

■ 携帯トイレ ■ 裁縫セット ■ ライター・マッチ ■ 筆記用具
（マジックなど）

■ 使い捨てカイロ ■ 布ガムテープ ■ 大判ハンカチ ■ 万能ナイフ

■ ■ ■ ■
など
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非常時持ち出し品は、使用するときに支障のないように、定期的に点検しておきましょう。とくに食品や

飲料水の賞味期限はまめにチェックし、賞味期限がせまったものから順に入れ替えておきましょう。

災害復旧までの数日間（最低3日）を自活するための備蓄品



非常用

家族で話し合っておきたい項目

家庭のオリジナルマップの作成

自主防災組織への参加

① 家の中ではどこが一番安全か

② 救急医薬品や消火器などを準備しているか

③ 乳幼児や高齢者の面倒は誰がみるのか

④ 安全な避難経路、避難場所、避難所はどこにあるのか

⑤ 避難するとき、誰が何を持ち出すのか、非常時持ち出し袋はどこに置くのか

⑥ 家族間の連絡方法と避難先をどこにするのか

⑦ 昼の場合と夜の場合の役割分担は、はっきり決まっているか

⑧ 地域の防災活動（自主防災組織の訓練など）に参加しているか

18

突然起こりうる災害を予測するのは難しいものです。いざというときの家族の行動、避難所や避難方

法、連絡方法などを普段から家族でよく話し合っておきましょう。その際、「非常時持ち出し品の準備

&チェック」の頁を活用して、持ち出し品の点検も行っておきましょう。

家族で話し合った内容なども踏まえ、自宅から避難所（地）までの経路や危ない場所などを記載したオリジナル

マップを作成し、家庭内で共有しておきましょう。

巨大地震などの大規模災害が発生すると、行政が被災して、機能が麻痺す

る可能性が考えられます。こうした場合、個人や家族だけの力では各地域

の被災者、負傷者を助けることは困難となるため、隣近所や自治区が協力

して防災活動を行う「共助」が重要です。「自分たちの地域は自分たちで守

る」という考えをもとに日ごろの自治区活動等をとおして、助け合い体制

を築きましょう。

避難所（地）

災害が発生した際に避難す
る場所をあらかじめ確認し
ておきましょう。

危険な場所

川の近くなど、洪水時に危
険となるような箇所には印を
つけ、その避難経路はとら
ないようにしましょう。

目印となる場所

避難経路上で目印となる箇
所を書き込んでみましょう。
特に曲がり角には分かりや
すいように目印を加えてみま
しょう。

避難経路

避難所（地）までの経路とな
る、矢印を書き込みましょう。

自宅

自宅を書き込みましょう。

家庭での備えされてますか？
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家庭のオリジナルマップを作ろう！



災害危険
の把握

地域の
防災力

20

災害に強い地域をつくりませんか？

自主防災組織



防災メモ



緊急時の
連絡先

連絡方法
の確認

■ライフライン

（電話の故障に関することは） 電話番号

ＮＴＴ西日本 0120-444-113

（電気のことは） 電話番号

九電コールセンター 0120-986-502

（上水道のことは） 電話番号

役場建設水道課 0973-72-7162

■気象関係

名　称 電話番号

大分地方気象台 097-532-2247

■行政関係

名　称 電話番号

玖珠町役場（環境防災課） 0973-72-1891

■警察・消防

名　称 電話番号

玖珠消防署 0973-72-2141

玖珠警察署 0973-72-2131

緊急速報
メール

もしもの時のために連絡先を記入しましょう。

□家族・親戚 □かかりつけの病院

●名前　　　　　　　　　　☎ ●名前　　　　　　　　　　☎

●名前　　　　　　　　　　☎ ●名前　　　　　　　　　　☎

●名前　　　　　　　　　　☎ ●名前　　　　　　　　　　☎

防災に関する知識


