
歯の健康が生活習慣病予防にも役立つことを知っていますか？

大切な家族や自分自身の健康を守るために、

今できることを一緒に見つけましょう！

「お口と歯の健康から始める生活習慣病予防」

テーマ

講師 大分県歯科衛生士会
歯科衛生士 川村 佳美 氏

日 時：令和8年2月3日（火）

午前10時～午前11時 （受付 午前9時40分～）

場 所：くすまちメルサンホール 1階 健康増進室

申 込：申込方法は以下の2通りです。

①WEBで申込む。

右記のQRコードを

読み込んでください。

②電話で申込む。

＜申込先＞

玖珠町子育て健康支援課健康推進班

電話 0973-72-2022

申込期限：令和8年1月27日（火）

＜問合せ先＞玖珠町子育て健康支援課 健康推進班
電話 0973-72-2022

＼ 参加無料！／
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