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令和８年度「北山田ハツラツ健康教室」の受講生を募集します！ 

この教室は北山田住民の健康促進を目的に、体操（介護予防体操・健美操・

３B体操）やパークゴルフなど、誰でもできる簡単な運動を行います。 

ぜひ皆さんご参加ください。お申込みお待ちしています♪ 

 

【開 催 日】 月１回（平日の昼間／１時間半程度）６月から開講です。 

【開催場所】 北山田自治会館 及び 三日月の滝パークゴルフ場 

【募集人数】 ２０名程（5／２９（金）締切） 

【参 加 料】 無 料 ※パークゴルフプレー代は別途必要。 

【申 込 先】 北山田自治会館 （☎73－8734） 

 

 

 

 

 

 

 

※ 年間を通して参加できる方優先。ハガキ案内いたします。 

※ 申込用紙は事務室に用意してありますのでお声掛けください。 

４月１５日（水）北山田小学校にて、北山

田子ども見守り隊（秋好健一代表）と児童の

対面式が行われました。 

今年の新１年生は２名で全校児童６３名

となりました。北山田子ども見守り隊は、毎

月第１・３水曜日の下校時に児童への声かけ

や、交通指導、身の回りの安全確認を行って

います。本年度も子どもたちの見守りをよろ

しくお願いします。 
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４月２１日（火）、三日月の滝まつり実行

委員会（吉永末治代表）が、三日月の滝東側

駐車場及び北山田駅で鯉のぼりの設置作業

を行いました。 

５月５日の日本童話祭に併せて、５月上旬

まで大小さまざまな鯉のぼりが泳ぎます。県

内外から通りすがりに撮影スポットとして

立ち寄られる方も増えています。 

この機会に、滝と風と鯉のぼりのコラボレ

ーションをぜひ近くでご覧ください♪ 

 

 

 

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 計

男子 2 11 3 4 4 12 36

女子 0 5 3 8 8 3 27

計 2 16 6 12 12 15 63
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地元負担金 （１戸） ５００円  

（内訳）  コミュニティ運営費  250円 

創生会館運営費   250円 

 

【納入期限】  ５月２９日（金）迄 

【納入場所】  北山田自治会館 

 

令和８年度の地元負担金《コミュニティ運営費

／創生会館運営費》の納入をお願いしています。 

自治委員は自治区で取りまとめの上、納入をお

願いします。 

地元負担金は、今年度のコミュニティ運営事業

／創生会館の運営に活用させていただきます。 

北山田どんどんクラブでは、放課後の小学生

対象に昔の遊びや料理、ホッケーなどの体験教

室を行っています。 

そこで、子どもたちと一緒に活動するサポー

ター、又そうめん流しや工作など講師になって

くれる方を募集しています。地域の中で子ども

たちの成長を一緒に支えていきませんか？ 

ご興味のある方は、一度見学にお越しくださ

い。お待ちしております！（６月スタート） 

 

【活動日】月２回程（水曜日 13:45～17:00）  

※交通費程度の謝金あります。 

 

≪お申込み・お問合せ≫ 

琴谷かおり ☎090-7455-1879 
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事業内容 主使途

戸上 公民館・農道草刈り／どんど焼き 燃料、お茶、材料等を購入。

上戸畑 公民館排水掃除・休耕田・農道草刈り 燃料、お茶、資材を購入。

戸畑 外柵周辺草刈り／盆踊り／どんど焼き 燃料、資材等を購入。

駅東 区の清掃・防獣柵周辺の草刈り 燃料、お茶等を購入。

魚返 公民館整備 公民館の座敷用チェアーを購入。

逢坂 区内倉庫の整備 倉庫の棚、収納ケースを購入。

滝の原 区内草刈り／清掃用具購入 燃料、バブルハンドルを購入。

三本杉 区内環境整備 作業用ゴム手袋、お茶を購入。

平川上 区内環境整備（草刈り機購入） 区内で使用する草刈り機を購入。

平川中 公民館整備 公民館の照明器具ＬＥＤを購入。

平川下 公民館整備 公民館の窓用エアコンを購入。

矢園 備品購入 区内で使用するデジタルカメラを購入。

下泊里 公民館整備 公民館の照明器具ＬＥＤを購入。

朝見 区内草刈り お茶、仮払機用チップソーを購入。

内河野 道路・外柵草刈り／盆踊り 燃料、仮払機用チップソー等を購入。

小麦川野 町道草刈り 仮払機用チップソーを購入。

円徳野 町道草刈り お茶、仮払機用チップソーを購入。

栃の木 町道草刈り 燃料、仮払機用チップソー等を購入。

柿西 蕎麦植え・蕎麦収穫作業 トラクター機械代。

矢野 盆踊り 盆踊り備品を購入。

矢の釣 公民館周辺清掃／網戸張替え 燃料、お茶を購入。公民館網戸張替え。

市の村 町道・共有地草刈り／側溝清掃 仮払機用チップソーを購入。

萩ヶ原 公民館整備 公民館の掃除機を購入。

北平 区内草刈り 燃料を購入。

代太郎 区内草刈り 燃料、仮払機用チップソーを購入。

自治区

中

央

地

区

西

部

地

区

地区内の環境整備

（道路・河川の草刈作業）

仮払機用チップソーを購入し、

参加者に支給。

東

部

地

区

北部地区
（浦河内地区振興会）

※「地域活性化事業」の補助金
（４地区×１６万円）は、各地区又
は自治区内で計画・実施するもの
に対して行っています。 
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４月３日(金)のオレンジカフェは、桜が咲
き誇る中での開催でした✿ 
おしゃべりや歌を楽しんだ後は、春らしさ

を感じる『たけのこ掘りゲーム』をしました。
たけのこのイラストが描かれた紙コップを、
紙コップで作った道具で収穫していきます。
チーム対抗戦で、どちらが多く収穫できるか
を競い、盛り上がりました。 
オレンジカフェは子 

どもから高齢者までど 
なたでも参加できます♪ 
 
《オレンジカフェとは…》 
認知症の人やその家族、地域住民、介護や福祉などの
専門家など、誰でも気軽に集え交流できる場所です。 
また包括職員などへ悩み相談や情報交換もできます。 
 

【開催日】５月１日／６月５日（金） 

14:00～15:30（予約不要） 
【場 所】北山田自治会館 ホール 
【参加費】１００円（お茶代） 
≪お問合せ≫ 玖珠町地域包括支援センター 

☎７２－７１５４ 
   

【開催日】 ５月２３日（土） 
10:00～13:00 

【場 所】 北山田自治会館 

【参加費】 （一 般）３００円 

（未就学児～高校生） 無  料 

《料理》 わかめご飯・すいとん・ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ 
（担当：コミュニティ女性部） 

※アレルギー対応はしておりません。  

 
《遊び》 いろんなゲームを用意しています♪  

※内容は変更の場合もありますのでご了承ください。 

 

≪お問合せ≫ ふれあい食堂みかづき実行委員会 

事務局  斉藤ひろ子（０８０-８８９７-９８７３） 

●田の口老人クラブ 
              （湯浅 至） 
３月８日（日）、田の口公民館にて「祝老会」

を開催しました。２７名が参加し、恒例の記
念撮影や石井マサ子さんによる頭を使った指
体操などが行われ、和気あいあいとした時間
を過ごしました。 
田の口老人クラブでは、毎週月曜に集まっ

て体操やゲームを行い、みなさんの健康維持
や交流を図っています。 
 

●内河野いきいきサロン 
（秋吉 信隆） 

３月２日（月）内河野公民館にて「発酵食
品教室～ご飯の友作り～」を開催しました。 
麹・醤油・みりん・酒・ちりめん・人参・

ごぼう・生姜・椎茸等を入れた、栄養満点の
麹味噌を作りました。 
内河野いきいきサロンは毎週月曜に集ま

り、体操やいろんな教室を計画し、みなさん

と交流を深めています。 
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新年度がスタートし、早ひと月が経ちました。 

これは暦の上でのことで、実際は５月のコミュニ

ティ総会の後、実質的な年度が始まります。 

今月はゴールデンウィークがあり、休みが２～

６日と続きます。５日には玖珠町最大のイベント

「日本童話祭」があります。毎年来訪者が増え、

玖珠町の収容人員を遙かにオーバーしています。 

北山田もこれに呼応して、今年もコミュニティ役

員で三日月の滝周辺に鯉を飾りました。これも

10 年以上続けていますが、段々と飾る鯉の数も

減り、新たに追加しなければと考えています。小

さな鯉はなかなか目立たないのですが、近くに行

くとそれなりに小鯉が主張していて楽しくなり

ます。是非、お立ち寄りください。 

このように平和な日々を送っていますが、世界

では米国とイランが戦争状態です。資源(石油)

のない日本にとって迷惑な話です。もちろんイラ

ンにとっても迷惑な話だと思います。何のための

戦争かと考えます。早期に収まり元の平和な状態

に戻ってもらいたいものです。（館長） 

第 4 分別（発泡ｽﾁﾛｰﾙ・食品ﾄﾚｲ・ＰＳﾏｰｸ）   
５月１５日（金） 

第３分別（金属類・電気製品・缶）   

６月 ４日（木） 
 

1 金 オレンジカフェくす

2 土

3 日 （憲法記念日）

4 月 （みどりの日）

5 火 日本童話祭（こどもの日）

6 水 （振替休日）

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水 子ども見守り隊 下校時

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月 パソコン教室　10:00～

19 火 運営委員会 19:00~

20 水

21 木

22 金 わらべの館移動図書　10:30～10:45

23 土 ふれあい食堂みかづき

24 日

25 月

26 火 コミュニティ総会 19:00~

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

≪三日月の滝まつり≫ 

鯉のぼり５月上旬迄 
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生きがいのある人生を送るために、仲間と一緒に
楽しく学習しましょう！心身の健康、生活に必要な
知識と教養の習得を目標に、生きがい発見学習に参
加してみませんか。 

【日 時】毎月 第１金曜日 午前１０時～正午 

【場 所】北山田自治会館 

【会 費】1,000 円（通信費など） 

     ※初回講座時に納入。 

【対象者】概ね 60歳以上の方。興味のある方。 

【申込先】北山田自治会館 ５月１５日（金）迄 

（申込・問合せ先）中央公民館☏７２－０６０１ 


