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９月１２日（土）北山田自治会館にて北山田地区敬老会が開催され、75 歳
以上の敬老者 89 名を含む約 160 名が参加しました。 
秋好憲一コミュニティ会長挨拶の後、来賓の小川克己県議、石井龍文町議、

高倉真由美町議より祝辞が述べられました。 
演芸大会では、こども園や地元の方による歌や踊り、大分舞華軍団のよさこ

い演舞が披露され大盛況のステージとなりました！又、参加者の中で最高齢者
の佐藤文生さん（92 歳／河内）と小川智恵子さん（92 歳／逢坂）が紹介され、
記念品が贈られました。 
最後は皆さんお待ちかねのお楽しみ抽選会。くじが引かれる度に手元の番号

を確認し一喜一憂！帰りは全員にちらし寿司や紅白餅などが配られ、笑顔いっ
ぱいの時間となりました。また来年お会いできるのを楽しみにしています♪ 

ご来賓の皆様、地域の皆様からもたくさんのご祝儀や景品をご提供いただき、
心より御礼申し上げます。 

 

大分舞華軍団のみなさん 敬老者のみなさん 

北山田山路踊り保存会のみなさん 杉ノ子こども園さん 

若返サロン＆吉永末治さん 

 

秋好末生さん 

さくら餅さん ＨＥＲＯ（川原 博）さん 

最高齢者の佐藤さんと小川さんに記念品のプレゼント♪ お楽しみ抽選会で一喜一憂！ 
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９月１４日（月）、森 初美さんを講師に迎えて「３Ｂ体操」
を行いました。 
３Ｂ体操とは、ボール・ベル・ベルタ―の３つの道具を使っ
て行う健康体操です。音楽に合わせて体を動かし、筋力や
柔軟性、バランス感覚を改善します。 
森先生の明るい笑顔で、みなさん無理せず、心身ともに
楽しく健康づくりを行いました。 

嵐山・桜ヶ岡瀧神社秋季例大祭「滝の市」が10/29～
11/1の間、桜ヶ岡瀧神社にて開催されます。 
初日と最終日に、滝瀬楽と大名行列の御神幸が行わ

れます。また期間中は、こども相撲大会、奉納相撲、素人
芝居などが演じられ、夜遅くまで賑わいます。 
 《日程予定》 

10月 29日 （木） 
16:00～  御下り（お御幸）  
          県指定無形民俗文化財「滝瀬楽」 
          大名行列 
1９:00～  第１部「素人芝居劇団みかづき座」 

第２部「素人芝居劇団みかづき座」 

10月 30日 （金） 
15:00～  童話の里こども相撲大会 
18:00～  奉納相撲 
1９:00～  第１部「北山田小ソーラン・舞踊ショー」 

第２部「素人芝居劇団みかづき座」 
10月 31日 （土） 
1８:00～  奉納相撲 
11月 １ 日 （日） 
16:00～  御上り（お御幸） 

県指定無形民俗文化財「滝瀬楽」 
大名行列 

 

※天候や都合により、内容が変更・中止の場合もあります。 

 

９月５日（土）にホルトホール大分で《子どもたちに伝える
伝統文化フォーラム 2026》が開催され、県内で継承されて
いる代表的な伝統工芸から３団体が選ばれ、『北山田のき
じ車』大野原きじ車保存会も参加してきました。 
高倉新太会長が登壇し、大スクリーンに映し出されるきじ
車の製作風景などを説明しながら皆さんに見てもらいまし
た。その後、「子どもたちに伝える伝統文化の未来」というこ
とで、シンポジウムを通して『きじ車』はもちろん玖珠町を大
いに宣伝してきました。             （大野原きじ車保存会） 
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今月は 「パークゴルフ」です！ 
【日時】 １０月 23日（金）14：00～  
【場所】 三日月の滝パークゴルフ場 

 （お申込先） 自治会館 10／２２迄 

涙と笑いの素人芝居、 
ふるさと創生会館にて 

10/29・30公演！ 
皆様のご来場を 
お待ちしています！ 

10/29・11/1 は、
県指定無形民俗文
化財「滝瀬楽」の奉
納が行われます。 
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９月４日(金)のオレンジカフェは、中秋の名月に

ちなんで『うさぎボウリング』をしました。 

可愛らしいうさぎのピンめがけてボールを投げ、

倒したピンの数の合計をチームで競います。スペ

アやストライクも連発で大盛り上がりでした。 

９月１日は防災の日であるため、『防災ミニ講

話』で防災の意識も高まりました。 
 
オレンジカフェは、 

子どもから高齢者まで 
どなたでも参加できま 
す♪ぜひご近所お誘 
い合わせの上、ご参加 
ください。 

 

【開催日】１０月２日／１１月６日（金） 
14:00～15:30（予約不要） 

【場 所】北山田自治会館 ホール 
【参加費】１００円（お茶代） 
≪お問合せ≫ 玖珠町地域包括支援センター 

☎７７－２０５６ 
   

『恵比寿様』 

            吉永 末治（矢園） 

北山田商店街の中央に、鯛を小脇に抱えた恵比

寿様がいます。でもあまり気付かれることなく皆

通り過ぎます。そこで恵比寿様について書いてみ

たいと思います。 

恵比寿様は七福神の１人で、古くから漁業の神

様として親しまれてきました。古事記によると、

イザナギとイザナミの最初の子（蛭子命）として

生まれましたが、ある事情で海に流され、漂着し

たのが現在の兵庫県西宮といわれ、恵比寿様の総

本山が祀られています。 

恵比寿様は、海からやってきて福をもたらすと

して古くから願掛けなどで尊ばれている神様で

す。私たちは、七福神 7 人の神様をお祀りしてい

ますが、日本は海に囲まれているせいか恵比寿様

が１番多いそうです。 

恵比寿様には色々な言い伝 

えがあり、商売繁盛や大漁の 

守り神として、鯛をいろんな 

形でお持ちになった姿が見ら 

れ、ユニークな神様で知られ 

ています。 

 

《料理》 豚肉丼・卵スープ・桃缶のデザート 
（担当：コミュニティ女性部会） 

※アレルギー対応はしておりません。  

 
（9～12月寄贈品）乾燥椎茸・フルーツ缶詰 
 
《遊び》 折り紙・畑のサツマイモを使って… 

他にもいろんな遊びを用意しています♪  

※内容は変更の場合もありますのでご了承ください。 

 

 
≪お問合せ≫ ふれあい食堂みかづき実行委員会 

事務局  斉藤ひろ子（０８０-８８９７-９８７３） 

【開催日】１０月２４日（土） 
10:00～13:00 

【場 所】 北山田自治会館 

【参加費】 （一 般）３００円 

（未就学児～高校生） 無  料 

【作り方】 

① 玉ねぎ・ピーマンをみじん切りにする。 

② トマトは１㎝角、大葉は千切りにする。 

③ ボウルにＡを入れて混ぜ合わせる。 

④ フライパンにサラダ油をひいて、玉ねぎをし

んなりするまで炒める。 

⑤ 鶏ひき肉を入れ、色が変わるまで炒めたら、

ピーマンとトマトを加えて鶏肉に火が通る

まで炒める。 

⑥ Ａを加え、汁気が半量程度になるまで炒め、

火を止める。 

⑦ 別のフライパンで目玉焼きをつくる。 

⑧ 器にご飯を盛り、⑥と⑦、大葉をのせて完成。 

300ｇ オイスターソース 小さじ２
160ｇ 鶏ガラスープの素 小さじ１
100ｇ 濃口しょうゆ 小さじ１
60ｇ 砂糖 小さじ２

140ｇ サラダ油 小さじ２
２個 大葉 ４枚

トマト

Ａ

【材 料】（２人分）

卵

玉ねぎ
ピーマン

ご飯
鶏ひき肉
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１０月になり、待望の稲刈りもほとんどの家で

終わったのではないかと思います。お米の出来は

どうでしょうか。 

昨年の価格はビックリするほど高かったです

が、今年はガクンと昨年の半分近くまで下がり、

古米より新米が安いという逆転現象を起こして

います。昨年は米の値上がりに伴って肥料代や消

毒薬が値上がりしたので、今年は昨年以上に経費

がかかった上、米の価格が下がり大変だと思いま

すが頑張って下さい。美味しいご飯がいただける

のは米農家の皆様のお陰ですから… 

先月１２日に、コミュニティ主要事業の一つで

ある「北山田地区敬老会」を行いました。７５歳

以上の対象者は５３６名で、出席された方は８９

名でした。出席者の最高齢者は、男女とも９２歳

の方でした。敬老会実施にあたり、自治委員・民

生委員はじめ多くのスタッフのご協力をいただ

きありがとうございました。スタッフの内 1/3

の方が７５歳以上の敬老会対象者で、本来お祝い

をしてあげなければならないのにご協力いただ

き、本当にありがとうございました。元気な高齢

者のお陰で敬老会が運営されていることに重ね

て感謝です。（館長） 

第 4 分別（発泡ｽﾁﾛｰﾙ・食品ﾄﾚｲ・ＰＳﾏｰｸ）   
１０月１６日（金） 

第２分別（陶磁器類・ガラス類・廃食用油）   
１０月２２日（木） 

 

1 木

2 金
北山田学級 10:00～

オレンジカフェくす 14:00～

3 土

4 日 玖珠町民スポーツ大会

5 月 パソコン教室 10:00～

6 火

7 水 子ども見守り隊 下校時

8 木

9 金
巡回行政相談 10:00～12:00

わらべの館移動図書 10:30～10:45

10 土

11 日 機関庫まつり

12 月 （スポーツの日）

13 火

14 水

15 木

16 金 山路踊り練習日 14:00～

17 土

18 日

19 月 パソコン教室 10:00～

20 火

21 水 子ども見守り隊 下校時

22 木

23 金 ハツラツ健康教室 14:00～

24 土 ふれあい食堂みかづき

25 日 くすまち文化祭・公民館フェスティバル

26 月

27 火

28 水

29 木 滝の市

30 金 滝の市

31 土 滝の市（～11/1）

日  時：１１月１日（日） 

収集場所：戸畑～駅東～滝の原（自治会館前）

～三本杉～平川下公民館～田の口～大野原
公民館 
※出される自治区は、新聞紙・段ボール・ 
その他の紙類の各キロ数を穴井みつ子さん
（☎73-8838）までお知らせ下さい。 

※キロ数は正確にお伝え下さい。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（館長） 

～巡回行政相談～  in 北山田自治会館 
１０月９日（金） 10:00～12:00 「会議室」 
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