
事業名 事業内容 時期 対象者 付与ポイント 担当

環境学習会
役場職員が講師として、環境やごみについての学習会を地区などで

開催します。開催を希望する地区やグループはお問合せください。
通年 参加された方 100P

住民課

環境生活安全班

玖珠川河川敷清掃活動
環境保全月間の取り組みとして、玖珠川河川敷の清掃活動を毎年7月

に開催しています。

7月

第１日曜
参加された方 200P

住民課

環境生活安全班

童話の里くす健康福祉フェスタ

健康づくりを目的としたイベントです。町民が生涯にわたって健康

づくりに取り組むことを目指し、各種イベント（体験イベント、ス

テージイベント、講演会）が開催されます。

11月15日

（土）

or

16日（日）

来場された方 200P
子育て健康支援課

健康推進班

くすまちチャレンジウォーク
1ヶ月間目標歩数をめざしてウォーキングに取り組むイベントです。

グループと個人で参加できます。
秋頃 参加された方 400P

子育て健康支援課

健康推進班

ゲートキーパー養成講座
自殺の危険を示すサインに気づき、適切な対応ができる人材を育成

するための講座です。

年2回

（秋1回、

冬1回）

参加された方 100P
子育て健康支援課

健康推進班

メルSTAFFイベント支援
メルサンホールで開催されるイベントや講座の運営を支援するボラ

ンティアです。
通年 参加された方 200P 中央公民館

特定健康診査
生活習慣病予防のために、対象者の方にメタボリックシンドローム

に着目した健診を行います。
通年

国保加入者

（40~74歳）
100P

福祉保険課

保険年金班

給食ボランティア

（調理）
200P

福祉保険課

高齢者支援班

給食ボランティア

（配達）
200P

福祉保険課

高齢者支援班

介護予防サポーター

（体力測定・体操指導）

高齢者の介護予防に関する各種教室やイベント等で、体力測定・体

操指導を行います。
従事者 200P

福祉保険課

高齢者支援班

介護予防サポーター

（養成講座への参加）
介護予防や健康づくりに取り組むサポーターを養成する講座です。 参加された方 200P

福祉保険課

高齢者支援班

オレンジサポーター

（オレンジカフェ支援）

本人ミーティング

認知症の方やそのご家族、地域の方々などが交流できる「オレンジ

カフェ」や「本人ミーティング」等の支援を行います。
従事者 200P

福祉保険課

高齢者支援班

オレンジサポーター

（養成講座への参加）

認知症の人やその家族が少しでも住み慣れた地域で暮らしていくこ

とができるよう一緒に活動する応援者を応援する認知症サポーター

を養成する講座です。

参加された方 200P
福祉保険課

高齢者支援班

認知症予防講演会 認知症の理解を正しく深めることを目的とした講演会です。 参加された方 100P
福祉保険課

高齢者支援班

介護予防講演会
介護予防に関する理解を正しく深めることを目的とした講演会で

す。
参加された方 100P

福祉保険課

高齢者支援班

高齢者や障害のある方などに弁当を届けるボランティアです。高齢

者の偏りがちな食生活を改善したり、安否確認などにより地域を支

えています。

毎月2回

第２(水)

第４(水)

従事者
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