
【総合健診における特定健診（基本健診）の項目・自己負担額】

20～39歳 40～74歳 75歳以上

身長・体重・BMI

腹囲（20歳～74歳のみ）

血圧測定 収縮期血圧・拡張期血圧

･脂質検査（中性脂肪、LDL、HDL）

･血糖検査（血糖値、HbA1c）

･肝機能検査（AST、ALT、γ-GTP）

･腎機能検査（血清クレアチニン、e-GFR）

･血清アルブミン

尿検査 尿糖、尿たんぱく

問診・診察 健康状態、喫煙・服薬・既往歴　等

※対象年齢は、令和９年３月３１日時点の年齢です。

健診内容 対象年齢
自己負担金額

身体計測 　　　　20歳以上の方

※特定健診は40～74歳の方が対象です。

※40歳以上の方は、受診当日に各保険者か

ら発行された「特定健康診査受診券」が必

要です。詳しくは表面の「特定健康診査受

診券・後期高齢者健康診査受診券につい

て」をご確認ください。

※玖珠町国民健康保険以外の保険（社会保

険の扶養等）に加入の40～74歳の方は、

各保険者に「特定健康診査受診券」の発行

を受け、保険証（マイナ保険証もしくは資

格確認書）と一緒に持参のうえ、受診当日

に受付でお申込みください。

※生活保護世帯の方は、「生活保護受給証

明書」を持参のうえ、受診当日に受付でお

申込みください。

※40歳以上の社会保険加入者（本人）は受

診できません。

500円

　　無料※

※40~74歳で玖珠町国民

健康保険以外の保険(社会

保険の扶養等)に加入の方

は、各保険者に料金をご

確認ください。

血液検査


