
材料（4人分） 

・サラダ油      2ｇ   ・水         40ｍｌ 

・おろしにんにく  2ｇ   ・ささがきごぼう 40ｇ 

・鶏もも肉    200ｇ   ・砂糖        10ｇ 

・料理酒       2ｇ    ・こい口醤油   12ｇ 

 

～給食のレシピ集♪～ 

            「ふるさと給食」 

【】！」 
今月のふるさと給食は、大分県の郷土料理「鶏飯」と、大分県産の 

特産品ねぎを使った「大分ねぎのうま塩卵スープ」です。スープの 

ねぎは、玖珠産のねぎを使っています！味わって食べましょう♪ 

 

玖珠町学校給食センター 

～本日の献立～ 

・牛乳 

・ごはん 

・鶏飯 

・大分ねぎのうま塩卵

スープ 

 

・鶏飯 

 

・大分ねぎのうま塩卵スープ 

         材料（4人分） 

・水       560ml    ・うす口醤油    6.5ｇ 

・豚肉      120ｇ     ・食塩        0.3ｇ 

・しいたけ（乾） 0.8ｇ     ・こしょう     0.08ｇ 

・たまねぎ    60ｇ     ・豆腐        60ｇ 

・ねぎ       20ｇ     ・じゃがいもでん粉 4ｇ 

・中華だし      3ｇ     ・凍結全卵     80ｇ 

・料理酒       2ｇ     ・いりごま（白）   4ｇ 

・こい口醬油    4ｇ     ・ごま油      1.5ｇ 

 

エネルギー：119kcal  

たんぱく質：8.7ｇ 

食塩相当量：0.5ｇ 

エネルギー：122kcal 

たんぱく質：10.5ｇ 

食塩相当量：0.8ｇ 

大分県のねぎ生産量は 

全国４位！！ 


