
 

～給食のレシピ集♪～ 

      「きのこのかみかみカレー」 

今月のかみかみ献立は、「かみかみカレー」です。どのきのこが入って 

いるか見つけられたかな？エリンギとマッシュルームが入っています。

ごろごろ鶏肉も入っています。よく噛んで食べましょう♪ 

 

(材料)～４人分～ 

・サラダ油     ２ｇ（小さじ１/２杯） 

・おろしにんにく１．５ｇ（小さじ１/３杯） 

・たまねぎ   １６０ｇ（中１個） 

・にんじん    ４０ｇ（１/３本） 

・鶏もも肉   １２０ｇ 

・料理酒      ２ｇ（小さじ１/２杯） 

・カレー粉   ０．４ｇ（小さじ１/４杯） 

・水      ３６０ｍｌ 

・じゃがいも  １６０ｇ（中１個） 

・ブイヨン   ０．８ｇ（小さじ１/３） 

・エリンギ    ６０ｇ（中１．５本） 

・マッシュルーム ３２ｇ（２．３個） 

・ミルポア    ２０ｇ（大さじ１杯半） 

・カレーフレーク ５６ｇ（大さじ５杯） 

・中濃ソース    ８ｇ（小さじ１杯強） 

（作り方） 

① サラダ油をしき、にんにく・たまねぎ・

にんじんをしっかり炒める。 

② 鶏肉・酒を入れて炒める。 

③ 炒め終わったら、カレー粉を入れ、水・

じゃがいもを炒める。 

④ ブイヨン・エリンギ・マッシュルーム

を入れて炒める。 

⑤ 最後にミルポア・溶いたカレーフレー

ク・中濃ソースを入れて煮込む。 

完成♪ 

エネルギー：191kcal たんぱく質：7.6ｇ 

食塩相当量：1.7ｇ 

 

エネルギー：94kcal たんぱく質：7.7ｇ 

食塩相当量：0.7ｇ 

 

・エリンギは、ヨーロッパから来たきのこ

で、歯ごたえがこりこりとして弾力があり

ます！ 

・マッシュルームも、ヨーロッパから来たき

のこで、白色と茶色があります。生でも

食べられます！ 

 

 

玖珠町学校給食センター 

～本日の献立～ 

・牛乳 

・ごはん 

・切干大根のごま和え 

・きのこのかみかみ 

カレー 


