
 

～給食のレシピ集♪～ 

         「いも名月のみそ汁」 

今日９月２５日は中秋の名月・十五夜です。１年の中で１番空気がすんで

月がきれいに見える日のことです。月見団子を食べたり、ススキを 

飾ったりします。きれいな月を見ながら秋の収穫をお祝いしましょう♪ 

 

(材料)～４人分～ 

・水      ４８０ｍｌ 

・和風だし    ２ｇ（小さじ１/２杯） 

・たまねぎ   ４０ｇ（１/４個） 

・油揚げ    ２０ｇ（１枚） 

・えのきたけ  ４０ｇ（１/２袋） 

・さつまいも  ８０ｇ（１/３～１/４本） 

・さといも   ８０ｇ（１～２個） 

・カットわかめ  ２ｇ（大さじ１杯） 

・合わせみそ  ４０ｇ（大さじ１杯強） 

・ねぎ     ２０ｇ（１/４本） 

（作り方） 

① 水を入れ、和風だしを入れる。 

② たまねぎ・油揚げ・えのき・ 

さつまいも・さといもを入れる。 

③ 戻したわかめ・みそを入れ、 

仕上げにねぎを入れる。 

完成♪ 

 

エネルギー：84kcal たんぱく質：3.5ｇ 

食塩相当量：0.9ｇ 

 

・この時期に里芋の収穫期を 

迎えるため、月に里芋などの 

芋類をお供えして、豊作に感謝

する風習があります！ 

 

 

玖珠町学校給食センター 

～本日の献立～ 

・牛乳 

・ごはん 

・ポークしゅうまい 

・いも名月のみそ汁 

・お月見ゼリー 


