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次代を担う子どもとともに
未来をつくるまち

KUSU

3
椎茸初入札会

～今年も出荷が始まりました～
椎茸の初入札会が開催され、生産者に
とって新たな1年が始まりました。町内で
生椎茸・乾椎茸の両方を生産する山林
（やまりん）生椎茸生産組合が、原木栽培
の歴史や生産方法を大切に受け継ぎな
がら、日々丹精込めて栽培に取り組んで
います。自然環境と向き合い、手間と時間
をかけて育てられた椎茸が、今年も品質
の高さとともに市場へと送り出されます。
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椎茸
初入札会
生産者の1年が始まる

特集

詳しくは4ページに掲載



任期満了に伴い行われた、玖珠町長選挙において、宿利政和氏が再選されました。
１月26日に町民や職員に迎えられ初登庁し、３期目のスタートを切りました。

町長就任あいさつ
　このたびの町長選挙で、多くの皆さまからご支援を賜り、再選させていただきました。
　町政をお預かりする者として、改めて身の引き締まる思いと同時に、責任を痛感しています。
　２期・８年間の経験を踏まえ、引き続き「町や住民にとって良いこと」を基軸にした判断や、施策展開を進めたい
と考えています。さらに、皆さまからいただいたご意見・ご要望にも応えられるよう、努力を惜しまない対応を心掛
けたいと思います。

２期・８年を振り返り

　町長に就任した８年前、財政状況の悪化や少子高齢化などによる弊害が加速した時期でしたので、自らの報酬
を４年間30％カットするなど、町の機運回復に努めました。
　また当時は、再編された玖珠美山高校の魅力アップを図り、難関大学合格を目的に開設された公営塾「玖珠志
学塾」と、町内７校が統合し開校する「くす星翔中学校」の校舎大規模改修工事、玖珠工業団地に進出が決まった

「新栄合板工業」の操業支援など、前町長の多くのご功績を踏まえた主要な施策を受け継いできました。
　そんな矢先に、令和２年７月豪雨災害や、新型コロナウイルス感染症の発生で暮らしが一変したコロナ禍で、災
害復旧やワクチン接種など、安心・安全に向けた様々な対策に追われた１期目となりました。
　それでも「タダでは起きない。ピンチをチャンスにする」と考える中で、デジタル化の推進や台湾との交流は近い
将来の産業振興につながるものと考え、積極的に取り組みました。
　２期目からは、旧森中学校跡地にサテライトオフィスを設けて、情報発信や企業と連携した「デジタルビジネス」
の展開を模索しました。
　また、農林畜産や商工観光など産業振興は横断的な連携が大切と考え、人工衛星データを活用した宇宙米「く
す天空の輝き」栽培や、商工会のご協力による「デジタル地域通貨くすPay」導入などで、町内経済を活性化させる
仕組みづくりに、町職員や団体・生産者と一緒に奔走してきました。

　教育分野では、「GIGAスクール構想」の早期実施や、九州の公立学校では初めて「学びの多様化学校 くす若草
小中学校」を開校するなど、教育関係者のご尽力による施策にも対応してきたところです。

これからの自治体は

　引き続き、町民の皆さまから再度ご付託を賜りました。
　「仕掛け・仕組みづくり」の２期目でしたが、この３期目はこれらを成功に導くと同時に山積する課題解決に挑みます。
　不足するマンパワーの確保・若者の移住定住対策・人口減少対策・産業振興・令和の童話の里づくりの取組を推し進
めます（下記参照）。
　これからの自治体は、「必要な財源確保を稼ぎながら施策に投じること」を念頭にし、民間企業との連携体制を構築
したいと考えています。
　３期目の宿利町政にぜひご期待をお願いいたします。

玖珠町長　宿利 政和

〈３期目〉 人口減少対策・人材育成と
民間連携のまちづくり

・民間連携による「新たなコントロールタワー」（地域商社）を構築します
  行政だけでは難しい課題解決に取り組み、各企業の実証事業を展開します
  「必要な財源は自ら確保する時代」をめざした施策を展開します

・AIやIT時代に応じた若者の仕事づくり、将来を担う人材育成を進めます
  社会の即戦力に繋がる学びを支援し、地元での就業・起業を促します

・２地域居住を発展させ、移住と定住による地域課題の解決をめざします
  地域産業と暮らしを支えるマンパワーの確保を進めます
  空き家や未耕作地など、眠っている資源を活用した地域活性を行います

・将来の自治体を支える公共施設などの構想づくりを進めます
  老朽化する公共施設と主要施策を結び付けた効果的な対策を講じます

昭和37年６月 古後で生まれる
昭和53年 古後中学校卒業
昭和56年 大分県立日田林工高等学校卒業
　同年 大分県職員入職
平成25年 大分県職員を退職
平成30年１月 玖珠町長に初当選
令和 ４年１月 2期目の当選

趣味は、道の駅巡りで地域産品の観察や、好きな曲を聴きストレスを解消すること。
林業改良（普及）指導員、都市農山漁村交流・まちづくりアドバイザー、グリーンツー
リズムコーディネーターなどの資格を持つ。

ギ    ガ

宿利町長３期目に向けて

町長当選後初登庁 町長就任式

町長の
略歴
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任期満了に伴い行われた、玖珠町長選挙において、宿利政和氏が再選されました。
１月26日に町民や職員に迎えられ初登庁し、３期目のスタートを切りました。

町長就任あいさつ
　このたびの町長選挙で、多くの皆さまからご支援を賜り、再選させていただきました。
　町政をお預かりする者として、改めて身の引き締まる思いと同時に、責任を痛感しています。
　２期・８年間の経験を踏まえ、引き続き「町や住民にとって良いこと」を基軸にした判断や、施策展開を進めたい
と考えています。さらに、皆さまからいただいたご意見・ご要望にも応えられるよう、努力を惜しまない対応を心掛
けたいと思います。

２期・８年を振り返り

　町長に就任した８年前、財政状況の悪化や少子高齢化などによる弊害が加速した時期でしたので、自らの報酬
を４年間30％カットするなど、町の機運回復に努めました。
　また当時は、再編された玖珠美山高校の魅力アップを図り、難関大学合格を目的に開設された公営塾「玖珠志
学塾」と、町内７校が統合し開校する「くす星翔中学校」の校舎大規模改修工事、玖珠工業団地に進出が決まった

「新栄合板工業」の操業支援など、前町長の多くのご功績を踏まえた主要な施策を受け継いできました。
　そんな矢先に、令和２年７月豪雨災害や、新型コロナウイルス感染症の発生で暮らしが一変したコロナ禍で、災
害復旧やワクチン接種など、安心・安全に向けた様々な対策に追われた１期目となりました。
　それでも「タダでは起きない。ピンチをチャンスにする」と考える中で、デジタル化の推進や台湾との交流は近い
将来の産業振興につながるものと考え、積極的に取り組みました。
　２期目からは、旧森中学校跡地にサテライトオフィスを設けて、情報発信や企業と連携した「デジタルビジネス」
の展開を模索しました。
　また、農林畜産や商工観光など産業振興は横断的な連携が大切と考え、人工衛星データを活用した宇宙米「く
す天空の輝き」栽培や、商工会のご協力による「デジタル地域通貨くすPay」導入などで、町内経済を活性化させる
仕組みづくりに、町職員や団体・生産者と一緒に奔走してきました。

　教育分野では、「GIGAスクール構想」の早期実施や、九州の公立学校では初めて「学びの多様化学校 くす若草
小中学校」を開校するなど、教育関係者のご尽力による施策にも対応してきたところです。

これからの自治体は

　引き続き、町民の皆さまから再度ご付託を賜りました。
　「仕掛け・仕組みづくり」の２期目でしたが、この３期目はこれらを成功に導くと同時に山積する課題解決に挑みます。
　不足するマンパワーの確保・若者の移住定住対策・人口減少対策・産業振興・令和の童話の里づくりの取組を推し進
めます（下記参照）。
　これからの自治体は、「必要な財源確保を稼ぎながら施策に投じること」を念頭にし、民間企業との連携体制を構築
したいと考えています。
　３期目の宿利町政にぜひご期待をお願いいたします。

玖珠町長　宿利 政和

〈３期目〉 人口減少対策・人材育成と
民間連携のまちづくり

・民間連携による「新たなコントロールタワー」（地域商社）を構築します
  行政だけでは難しい課題解決に取り組み、各企業の実証事業を展開します
  「必要な財源は自ら確保する時代」をめざした施策を展開します

・AIやIT時代に応じた若者の仕事づくり、将来を担う人材育成を進めます
  社会の即戦力に繋がる学びを支援し、地元での就業・起業を促します

・２地域居住を発展させ、移住と定住による地域課題の解決をめざします
  地域産業と暮らしを支えるマンパワーの確保を進めます
  空き家や未耕作地など、眠っている資源を活用した地域活性を行います

・将来の自治体を支える公共施設などの構想づくりを進めます
  老朽化する公共施設と主要施策を結び付けた効果的な対策を講じます

昭和37年６月 古後で生まれる
昭和53年 古後中学校卒業
昭和56年 大分県立日田林工高等学校卒業
　同年 大分県職員入職
平成25年 大分県職員を退職
平成30年１月 玖珠町長に初当選
令和 ４年１月 2期目の当選

趣味は、道の駅巡りで地域産品の観察や、好きな曲を聴きストレスを解消すること。
林業改良（普及）指導員、都市農山漁村交流・まちづくりアドバイザー、グリーンツー
リズムコーディネーターなどの資格を持つ。

ギ    ガ

宿利町長３期目に向けて

町長当選後初登庁 町長就任式

町長の
略歴
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↑地域資源のクヌギを活用。計画的な伐採を行うことで
　森の循環にも貢献しています。

↑生椎茸は菌が回った原木を冷水に浸して
　刺激を与え、発生を促します。

かわ    の         たかひさ

  え     とう       とく    み

↑国産の原木椎茸は生産から出荷まで
　完全無農薬。害菌や害獣対策をしなが
　ら丁寧に育てられます。

生産者インタビュー
入札会の様子は
こちらの動画から→

「乾」「生」両方を生産
　椎茸の原木栽培に用いられるクヌギが豊富な玖珠町
は、原木椎茸の産地として知られています。その歴史は長
く、昭和54年に「山林生椎茸生産組合」が設立される以前
から地域の産業として根付いていました。また、同組合は

「乾椎茸」と「生椎茸」の両方を生産している全国的に珍し
い組織でもあります。
　「もともとは乾椎茸だけを作っていましたが、収入を安
定させるために九重の生椎茸組合にノウハウを教わり、生
椎茸の生産に踏み切りました。福岡からわざわざ生椎茸を
買いに来る業者さんがいて、需要が見込めたことも大き
かったですね」そう話すのは組合長の河野貴久さん。
　乾椎茸は収穫してすぐに収入になるわけではなく、出荷
や精算までに一定の時間を要します。その点、生椎茸は発
生に合わせてこまめに出荷でき、売上につながりやすいの
が特徴です。加えて、山あいに位置する玖珠町は日照条件
などから野菜栽培に向かない土地もあり、乾椎茸(露地)の
収穫・出荷が落ち着く時期に取り組みやすい生椎茸が、暮
らしを支えるもう一つの柱として定着していきました。

生産者の努力が「評価」に直結
　原木栽培の期間はおおむね1年半～2年。椎茸の寝床と
なる「原木の伐採」から始まり、余分な水分を抜く「葉枯ら
し」、管理しやすい長さに切る「玉切り」、菌糸の入った種駒
を打ち込む「駒打ち」、そして菌を回すための「伏せ込み」な

どを経て、ようやく
椎茸が顔を出しま
す。
　生椎茸の場合は
発 生を促すため
に、気候や空気中
の水分量を見なが
ら原木を浸水(半
日～1日ほど水に

　2026年の初入札会には前年より多い952箱(約15
トン)が出品され、全国から31の商社が参加しました。
大分県知事の挨拶や鏡開きなどの式典が終わると、い
よいよ初競りがスタート。威勢のいい掛け声に合わせ
て次 と々札が上がる中、最高値は1kg当たり20,000円
を記録。昨年を4,000円も上回る価格に会場は大きな
歓声に包まれました。なお、1kg当たりの平均単価は
5,948円でした。
　初入札会に駆けつけた「山林生椎茸生産組合」の江
藤さんは「たくさんの商社が参加してくれて、昨年を上
回る高値がついた。栽培の楽しみが増えました」と笑
顔で語りました。

浸す)・休養させる工程を繰り返す必要があり、長年培われ
た経験と判断力に加え、体力も欠かせません。
　このように原木栽培には手間暇がかかりますが、「山林
生椎茸生産組合」は乾・生ともに原木椎茸にこだわり続け
ています。「施設内で人工的に栽培する菌床栽培の技術も
上がってきていますが、私たちは長年受け継がれてきた原
木椎茸を守っていきたいと思っています。そのために後継
者の育成も急務。幸いなことに若い後継者や県外からの新
規参入者も頑張ってくれています」と河野さん。
　その努力は目に見える形で評価されており、毎年11月に
行われる「大分県生しいたけ品評会」で、20年連続の団体
優勝を達成。2025年度は個人部門(原木椎茸露地・ハウ
ス)でも組合員が優等、1等に入賞しました。
　そんな組合員の皆さんが指標の一つとするのが毎年1月
に開催される「乾椎茸初入札会」と「生椎茸の初競り(市場
の初せり式にあわせて実施)」です。品質が市場で評価され
るこの日を起点に、生産者の新しい一年が動き出します。

玖珠町が守り続ける
原木椎茸

　玖珠の椎茸は品質が良く、全国的に高く評
価されています。昨年末には、著名な料理の先
生が玖珠の椎茸を食べ、わざわざ現地まで足
を運んでくださいました。今後もSNSや椎茸
狩りなどで、国内外に玖珠の椎茸をPRしてい
きたいと思っています (江藤)。
　生椎茸は日持ちしないというイメージを持
たれがちですが、実は冷凍しても味はほとんど
落ちません。さらに、冷凍することで細胞が壊
れ、うま味成分を引き出しやすくなるといわれ
ています。この特性を生かし、生椎茸の新たな
加工法・活用法を検討しています。付加価値を
つけ、玖珠の原木生椎茸ブランドを確立する
のが目標です (河野)。

「玖珠の原木椎茸の未来」
活用法・PR法を模索中
「玖珠の原木椎茸の未来」
活用法・PR法を模索中

山林生椎茸生産組合
組合長

河野 貴久 さん
(写真右)

事務局長

江藤 德美 さん
(写真左)

椎茸
初入札会
生産者の1年が始まる
2026年1月15日、今年の相場の“基準”となる乾椎茸の
初入札会が開催されました。
初入札会は椎茸生産者にとって、
新たな１年の始まりを告げる節目の日でもあります。

今回は「山林生椎茸生産組合」の組合員さんに、
玖珠町の原木椎茸づくりや初入札会への思いを伺いました。

2026年1月15日、今年の相場の“基準”となる乾椎茸の
初入札会が開催されました。
初入札会は椎茸生産者にとって、
新たな１年の始まりを告げる節目の日でもあります。

今回は「山林生椎茸生産組合」の組合員さんに、
玖珠町の原木椎茸づくりや初入札会への思いを伺いました。

特集 インタ
ビュー

最高値を記録したのは国東支部の「香茹」。白さが高級品の証です。
1月15日　大分市の大分県椎茸農業協同組合にて

やまりん

ほし
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↑地域資源のクヌギを活用。計画的な伐採を行うことで
　森の循環にも貢献しています。

↑生椎茸は菌が回った原木を冷水に浸して
　刺激を与え、発生を促します。

かわ    の         たかひさ

  え     とう       とく    み

↑国産の原木椎茸は生産から出荷まで
　完全無農薬。害菌や害獣対策をしなが
　ら丁寧に育てられます。

生産者インタビュー
入札会の様子は
こちらの動画から→

「乾」「生」両方を生産
　椎茸の原木栽培に用いられるクヌギが豊富な玖珠町
は、原木椎茸の産地として知られています。その歴史は長
く、昭和54年に「山林生椎茸生産組合」が設立される以前
から地域の産業として根付いていました。また、同組合は

「乾椎茸」と「生椎茸」の両方を生産している全国的に珍し
い組織でもあります。
　「もともとは乾椎茸だけを作っていましたが、収入を安
定させるために九重の生椎茸組合にノウハウを教わり、生
椎茸の生産に踏み切りました。福岡からわざわざ生椎茸を
買いに来る業者さんがいて、需要が見込めたことも大き
かったですね」そう話すのは組合長の河野貴久さん。
　乾椎茸は収穫してすぐに収入になるわけではなく、出荷
や精算までに一定の時間を要します。その点、生椎茸は発
生に合わせてこまめに出荷でき、売上につながりやすいの
が特徴です。加えて、山あいに位置する玖珠町は日照条件
などから野菜栽培に向かない土地もあり、乾椎茸(露地)の
収穫・出荷が落ち着く時期に取り組みやすい生椎茸が、暮
らしを支えるもう一つの柱として定着していきました。

生産者の努力が「評価」に直結
　原木栽培の期間はおおむね1年半～2年。椎茸の寝床と
なる「原木の伐採」から始まり、余分な水分を抜く「葉枯ら
し」、管理しやすい長さに切る「玉切り」、菌糸の入った種駒
を打ち込む「駒打ち」、そして菌を回すための「伏せ込み」な

どを経て、ようやく
椎茸が顔を出しま
す。
　生椎茸の場合は
発 生を促すため
に、気候や空気中
の水分量を見なが
ら原木を浸水(半
日～1日ほど水に

　2026年の初入札会には前年より多い952箱(約15
トン)が出品され、全国から31の商社が参加しました。
大分県知事の挨拶や鏡開きなどの式典が終わると、い
よいよ初競りがスタート。威勢のいい掛け声に合わせ
て次 と々札が上がる中、最高値は1kg当たり20,000円
を記録。昨年を4,000円も上回る価格に会場は大きな
歓声に包まれました。なお、1kg当たりの平均単価は
5,948円でした。
　初入札会に駆けつけた「山林生椎茸生産組合」の江
藤さんは「たくさんの商社が参加してくれて、昨年を上
回る高値がついた。栽培の楽しみが増えました」と笑
顔で語りました。

浸す)・休養させる工程を繰り返す必要があり、長年培われ
た経験と判断力に加え、体力も欠かせません。
　このように原木栽培には手間暇がかかりますが、「山林
生椎茸生産組合」は乾・生ともに原木椎茸にこだわり続け
ています。「施設内で人工的に栽培する菌床栽培の技術も
上がってきていますが、私たちは長年受け継がれてきた原
木椎茸を守っていきたいと思っています。そのために後継
者の育成も急務。幸いなことに若い後継者や県外からの新
規参入者も頑張ってくれています」と河野さん。
　その努力は目に見える形で評価されており、毎年11月に
行われる「大分県生しいたけ品評会」で、20年連続の団体
優勝を達成。2025年度は個人部門(原木椎茸露地・ハウ
ス)でも組合員が優等、1等に入賞しました。
　そんな組合員の皆さんが指標の一つとするのが毎年1月
に開催される「乾椎茸初入札会」と「生椎茸の初競り(市場
の初せり式にあわせて実施)」です。品質が市場で評価され
るこの日を起点に、生産者の新しい一年が動き出します。

玖珠町が守り続ける
原木椎茸

　玖珠の椎茸は品質が良く、全国的に高く評
価されています。昨年末には、著名な料理の先
生が玖珠の椎茸を食べ、わざわざ現地まで足
を運んでくださいました。今後もSNSや椎茸
狩りなどで、国内外に玖珠の椎茸をPRしてい
きたいと思っています (江藤)。
　生椎茸は日持ちしないというイメージを持
たれがちですが、実は冷凍しても味はほとんど
落ちません。さらに、冷凍することで細胞が壊
れ、うま味成分を引き出しやすくなるといわれ
ています。この特性を生かし、生椎茸の新たな
加工法・活用法を検討しています。付加価値を
つけ、玖珠の原木生椎茸ブランドを確立する
のが目標です (河野)。

「玖珠の原木椎茸の未来」
活用法・PR法を模索中
「玖珠の原木椎茸の未来」
活用法・PR法を模索中

山林生椎茸生産組合
組合長

河野 貴久 さん
(写真右)

事務局長

江藤 德美 さん
(写真左)

椎茸
初入札会
生産者の1年が始まる
2026年1月15日、今年の相場の“基準”となる乾椎茸の
初入札会が開催されました。
初入札会は椎茸生産者にとって、
新たな１年の始まりを告げる節目の日でもあります。

今回は「山林生椎茸生産組合」の組合員さんに、
玖珠町の原木椎茸づくりや初入札会への思いを伺いました。

2026年1月15日、今年の相場の“基準”となる乾椎茸の
初入札会が開催されました。
初入札会は椎茸生産者にとって、
新たな１年の始まりを告げる節目の日でもあります。

今回は「山林生椎茸生産組合」の組合員さんに、
玖珠町の原木椎茸づくりや初入札会への思いを伺いました。

特集 インタ
ビュー

最高値を記録したのは国東支部の「香茹」。白さが高級品の証です。
1月15日　大分市の大分県椎茸農業協同組合にて

やまりん

ほし
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源為朝が築城したという伝説が残る
中世～近世初頭の山城。断崖を利用
した守りに加え、文禄３（1594）年に
入国した毛利高政が、石垣を持つ近
世城郭に改修した。平成17年に、国
の史跡に指定された。

　１月７日、総合運動公園で第50回玖珠町正月子どもマラソン大会が開催され、小学４年生から中学３年生まで46人が
参加し、健脚を競いました。
　中学２・３年生男子3000ｍで、大会記録が更新されました。
　各種別の優勝者は以下のとおりです。

正月子どもマラソン大会
　角牟礼城は、天正15（1587）年の豊薩戦（大友氏と島津氏が九州の覇権を
争った戦）で落城しなかった「不落」の城です。その不落にあやかり、角牟礼城
跡の御城印を玖珠町教育委員会が受験のお守りとして、くす星翔中学校３年
生とくす若草小中学校９年生に贈呈しました。

くす星翔中学校・吉武校長（写真右）へ贈呈

くす若草小中学校・小原校長（写真左）へ贈呈

角牟礼城跡御城印
豊後森藩資料館、くすまちメルサンホールで販売中

角牟礼城跡御城印を贈呈しました！

みなもとのためとも

つの む れ じょうあと

『角牟礼城跡とは？』

【 男 子 】

小学４年生 1500ｍ 河野 陽翔 5分54秒
（北山田）

小学５年生 2000ｍ 8分12秒

小学６年生 2000ｍ 7分45秒

中学１年生 3000ｍ 10分40秒

中学２・３年生 3000ｍ 10分25秒

かわ の はる ひ

小野 絢翔
（塚脇）

お の とあや

矢野 純平
（森中央）

や の じゅんぺい

由迫 　健
（玖珠ボーイズ）

よし さこ けん

田吹 怜翔
（くす星翔） 大会新

た ぶき れん と

【 女 子 】

小学４年生 1000ｍ 瀧石 佑乃 4分45秒
（塚脇）

小学５年生 1500ｍ 5分36秒

小学６年生 1500ｍ 6分58秒

中学１年生 2000ｍ 8分56秒

中学２・３年生 2000ｍ

たき いし ゆ の

原田 彩那
（森中央）

はら だ あや な

畑山 佳那
（森中央）

はた やま か な

渡邉 杏和
（くす星翔）

わた なべ あん な

出場者なし

町長ごあいさつ
特集  椎茸初入札会
生産者の1年が始まる
まちのわだい
久留島流すき焼き
くす通信
地域学校協働活動の取組
国保だより
わがまち健康情報
こちら110番
かんきょう情報
こちら119番
くらしの情報
シリーズ障がい福祉
相談のご案内
わらべの館だより
公民館だより
久留島武彦記念館だより
おでかけ情報
ベビー＆キッズルーム
くす町健康レシピ
オレンジカフェくす／介護予防
隣保館だより
シリーズ人権
にぎりめし／お誕生・おくやみ
ごみ出しカレンダー
休日当番医 ほか
わが家のアイドル／クロスワード
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源為朝が築城したという伝説が残る
中世～近世初頭の山城。断崖を利用
した守りに加え、文禄３（1594）年に
入国した毛利高政が、石垣を持つ近
世城郭に改修した。平成17年に、国
の史跡に指定された。

　１月７日、総合運動公園で第50回玖珠町正月子どもマラソン大会が開催され、小学４年生から中学３年生まで46人が
参加し、健脚を競いました。
　中学２・３年生男子3000ｍで、大会記録が更新されました。
　各種別の優勝者は以下のとおりです。

正月子どもマラソン大会
　角牟礼城は、天正15（1587）年の豊薩戦（大友氏と島津氏が九州の覇権を
争った戦）で落城しなかった「不落」の城です。その不落にあやかり、角牟礼城
跡の御城印を玖珠町教育委員会が受験のお守りとして、くす星翔中学校３年
生とくす若草小中学校９年生に贈呈しました。

くす星翔中学校・吉武校長（写真右）へ贈呈

くす若草小中学校・小原校長（写真左）へ贈呈

角牟礼城跡御城印
豊後森藩資料館、くすまちメルサンホールで販売中

角牟礼城跡御城印を贈呈しました！

みなもとのためとも

つの む れ じょうあと

『角牟礼城跡とは？』

【 男 子 】

小学４年生 1500ｍ 河野 陽翔 5分54秒
（北山田）

小学５年生 2000ｍ 8分12秒

小学６年生 2000ｍ 7分45秒

中学１年生 3000ｍ 10分40秒

中学２・３年生 3000ｍ 10分25秒

かわ の はる ひ

小野 絢翔
（塚脇）

お の とあや

矢野 純平
（森中央）

や の じゅんぺい

由迫 　健
（玖珠ボーイズ）

よし さこ けん

田吹 怜翔
（くす星翔） 大会新

た ぶき れん と

【 女 子 】

小学４年生 1000ｍ 瀧石 佑乃 4分45秒
（塚脇）

小学５年生 1500ｍ 5分36秒

小学６年生 1500ｍ 6分58秒

中学１年生 2000ｍ 8分56秒

中学２・３年生 2000ｍ

たき いし ゆ の

原田 彩那
（森中央）

はら だ あや な

畑山 佳那
（森中央）

はた やま か な

渡邉 杏和
（くす星翔）

わた なべ あん な

出場者なし

町長ごあいさつ
特集  椎茸初入札会
生産者の1年が始まる
まちのわだい
久留島流すき焼き
くす通信
地域学校協働活動の取組
国保だより
わがまち健康情報
こちら110番
かんきょう情報
こちら119番
くらしの情報
シリーズ障がい福祉
相談のご案内
わらべの館だより
公民館だより
久留島武彦記念館だより
おでかけ情報
ベビー＆キッズルーム
くす町健康レシピ
オレンジカフェくす／介護予防
隣保館だより
シリーズ人権
にぎりめし／お誕生・おくやみ
ごみ出しカレンダー
休日当番医 ほか
わが家のアイドル／クロスワード
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味わい、学ぶ。 郷土の先哲味わい、学ぶ。 郷土の先哲

知るともっと好きになる私たちのふるさと玖珠町知るともっと好きになる私たちのふるさと玖珠町

久留島先生が愛した
「久留島流すき焼き」を学校給食で再現
久留島先生が愛した

「久留島流すき焼き」を学校給食で再現

学校給食に「久留島流すき焼き」北山田小学校で特別授業も実施

玖珠町はなぜ童話の里？  金成妍 館長の特別授業も玖珠町はなぜ童話の里？  金成妍 館長の特別授業も
キム  ソン   ヨン

　玖珠町では、子どもたちが郷土への理解を深めるとともに、郷土を愛
し、より良くしようとする気持ちの育成を目的に、学校教育の中で久留
島武彦をはじめとする郷土の先哲に学ぶ学習を推進しています。
　この取組の一環で、1月30日、町内の小中学校で久留島武彦先生に
ついての学習が行われ、この日の給食には、「久留島流すき焼き」が提
供されました。

　楽しく学んだあとは、お待ちかねの給食タイム。久留島先生こ
だわりの作り方で、「おおいた和牛」と野菜や米など玖珠産の食
材をふんだんに使用して再現した「久留島流すき焼き」に子ど
もたちは大喜び。甘くておいしいと大人気でした。町が誇るおい
しい食材を五感で味わい、しっかり学習できた様子でした。

　「久留島流すき焼き」の学校給食での提供は、久留島流すき焼
き実行委員会から「おおいた和牛」の購入費としていただいた
12万円の寄附により実現しました。
　役場を訪れた原孝彰代表は「食を通じて子どもたちに久留島
先生をより深く知ってもらい、郷土愛が育まれることを願ってい
る。『継続は力なり』で、今後もこの取組を応援していきたい」と
話しました。

　当日、北山田小学校では、久留島武彦記念館の金成妍館長
が来校し、６年生を対象に特別授業を実施しました。全国各地
をとび回り、たくさんの子どもたちにお話を語り聞かせてきた
久留島先生。先生の大好物が「すき焼き」だったことや、童話作
品や口演活動を通して子どもたちに伝えたかったメッセージ
などを、わかりやすくお話ししていただきました。
　食べることは繋がること、久留島流すき焼きを通して、先生
の想いも給食という物語にのって繋がっていきます。

久留島流すき焼き実行委員会の寄附で実現久留島流すき焼き実行委員会の寄附で実現

　今年で7年目の「久留島流すき焼き」の実施となり、数多くの町内の子どもたちが「久留島流すき焼き」を味わ
い、郷土の先哲久留島武彦先生を学んできました。中には、この味を伝えたいと卒業後も学び続けてくれた方が
います。
　北山田小学校を卒業した、梶原唯さん（別府溝部学園短期大学食物栄養学科）は、中学生の給食のときにこの
味に出会い、「こんなにもおいしい名物料理があることを地元の方や県内外の方は知っているのか」と興味を
持ったそうです。また、この「久留島流すき焼き」を、県内の方をはじめ、観光で訪れる方々に一人でも多く知って
もらいたいとの気持ちで、普及活動についても考えてくれました。食品の製造や衛生を学びつつ、大学でも研究
を続け、玖珠町といえば「久留島流すき焼き」となるような、名物料理にしていきたいとの夢を持っています。

久留島流すき焼きで繋がる物語久留島流すき焼きで繋がる物語
(写真左から)宿利町長、原代表、梶原教育長

はら

　１月17日に100歳の誕生日を迎えた、安部キクヱさ
ん（塚脇）のお祝い訪問をしました。
　キクヱさんは、お子さん３人を育て上げ、お孫さんが
７人、ひ孫さんが８人いらっしゃるそうです。
　いつも優しく丁寧な人柄。若い頃は事務の仕事に携
わっていました。好きな食べ物はシーフードのサラダだ
そうです。
　笑顔がとってもかわいいキクヱさん、100歳おめでと
うございます。これからもお元気でお過ごしください。

安部 キクヱさん 祝100歳！

　１月18日、第44回童話の里やる気おこし町内一周
駅伝競走大会が開催され、８区間（18.3Km）のコース
で健脚を競いました。一般の部に６チーム、学生の部
に２チームが参加し、町内を駆け抜けました。総合優
勝はスケコマホクロビッチでした。

やる気おこし町内一周駅伝

あ べ

総合１位
　　２位
　　３位

スケコマホクロビッチ（１時間４分４秒）
玖珠ボーイズＡ（１時間４分８秒）
中山田青壮年（１時間７分13秒）

（写真上段左から） 宿利町長、（コーチ）日野由香里さん、梶原教育長
（写真中段左から） 渡辺由彩さん、吉武紅美さん、梅木杏珠さん
（写真下段左から） 前川心晴さん、溝口華央さん

ひ の ゆ か り

よしたけこうみ うめ きあんじゅ

まえかわこ はる

わたなべゆうあ

みぞぐちか お

　２月14日から滋賀県で開催された「第15回びわ
湖カップなでしこサッカー大会（U-12）」に「別府・日
田・玖珠ガールズ」が出場しました。チームのレギュ
ラーとして活躍した玖珠サッカースポーツ少年団所
属の５人の選手が、宿利町長と梶原教育長に出場
報告を行いました。
　「全体練習の回数が限られているなか１回１回の
練習を大切に取り組んできました。チームの目標は
優勝です」と大会に向けて力強く抱負を述べられま
した。

サッカー全国大会出場報告

まちのわだい
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味わい、学ぶ。 郷土の先哲味わい、学ぶ。 郷土の先哲

知るともっと好きになる私たちのふるさと玖珠町知るともっと好きになる私たちのふるさと玖珠町

久留島先生が愛した
「久留島流すき焼き」を学校給食で再現
久留島先生が愛した

「久留島流すき焼き」を学校給食で再現

学校給食に「久留島流すき焼き」北山田小学校で特別授業も実施

玖珠町はなぜ童話の里？  金成妍 館長の特別授業も玖珠町はなぜ童話の里？  金成妍 館長の特別授業も
キム  ソン   ヨン

　玖珠町では、子どもたちが郷土への理解を深めるとともに、郷土を愛
し、より良くしようとする気持ちの育成を目的に、学校教育の中で久留
島武彦をはじめとする郷土の先哲に学ぶ学習を推進しています。
　この取組の一環で、1月30日、町内の小中学校で久留島武彦先生に
ついての学習が行われ、この日の給食には、「久留島流すき焼き」が提
供されました。

　楽しく学んだあとは、お待ちかねの給食タイム。久留島先生こ
だわりの作り方で、「おおいた和牛」と野菜や米など玖珠産の食
材をふんだんに使用して再現した「久留島流すき焼き」に子ど
もたちは大喜び。甘くておいしいと大人気でした。町が誇るおい
しい食材を五感で味わい、しっかり学習できた様子でした。

　「久留島流すき焼き」の学校給食での提供は、久留島流すき焼
き実行委員会から「おおいた和牛」の購入費としていただいた
12万円の寄附により実現しました。
　役場を訪れた原孝彰代表は「食を通じて子どもたちに久留島
先生をより深く知ってもらい、郷土愛が育まれることを願ってい
る。『継続は力なり』で、今後もこの取組を応援していきたい」と
話しました。

　当日、北山田小学校では、久留島武彦記念館の金成妍館長
が来校し、６年生を対象に特別授業を実施しました。全国各地
をとび回り、たくさんの子どもたちにお話を語り聞かせてきた
久留島先生。先生の大好物が「すき焼き」だったことや、童話作
品や口演活動を通して子どもたちに伝えたかったメッセージ
などを、わかりやすくお話ししていただきました。
　食べることは繋がること、久留島流すき焼きを通して、先生
の想いも給食という物語にのって繋がっていきます。

久留島流すき焼き実行委員会の寄附で実現久留島流すき焼き実行委員会の寄附で実現

　今年で7年目の「久留島流すき焼き」の実施となり、数多くの町内の子どもたちが「久留島流すき焼き」を味わ
い、郷土の先哲久留島武彦先生を学んできました。中には、この味を伝えたいと卒業後も学び続けてくれた方が
います。
　北山田小学校を卒業した、梶原唯さん（別府溝部学園短期大学食物栄養学科）は、中学生の給食のときにこの
味に出会い、「こんなにもおいしい名物料理があることを地元の方や県内外の方は知っているのか」と興味を
持ったそうです。また、この「久留島流すき焼き」を、県内の方をはじめ、観光で訪れる方々に一人でも多く知って
もらいたいとの気持ちで、普及活動についても考えてくれました。食品の製造や衛生を学びつつ、大学でも研究
を続け、玖珠町といえば「久留島流すき焼き」となるような、名物料理にしていきたいとの夢を持っています。

久留島流すき焼きで繋がる物語久留島流すき焼きで繋がる物語
(写真左から)宿利町長、原代表、梶原教育長

はら

　１月17日に100歳の誕生日を迎えた、安部キクヱさ
ん（塚脇）のお祝い訪問をしました。
　キクヱさんは、お子さん３人を育て上げ、お孫さんが
７人、ひ孫さんが８人いらっしゃるそうです。
　いつも優しく丁寧な人柄。若い頃は事務の仕事に携
わっていました。好きな食べ物はシーフードのサラダだ
そうです。
　笑顔がとってもかわいいキクヱさん、100歳おめでと
うございます。これからもお元気でお過ごしください。

安部 キクヱさん 祝100歳！

　１月18日、第44回童話の里やる気おこし町内一周
駅伝競走大会が開催され、８区間（18.3Km）のコース
で健脚を競いました。一般の部に６チーム、学生の部
に２チームが参加し、町内を駆け抜けました。総合優
勝はスケコマホクロビッチでした。

やる気おこし町内一周駅伝

あ べ

総合１位
　　２位
　　３位

スケコマホクロビッチ（１時間４分４秒）
玖珠ボーイズＡ（１時間４分８秒）
中山田青壮年（１時間７分13秒）

（写真上段左から） 宿利町長、（コーチ）日野由香里さん、梶原教育長
（写真中段左から） 渡辺由彩さん、吉武紅美さん、梅木杏珠さん
（写真下段左から） 前川心晴さん、溝口華央さん

ひ の ゆ か り

よしたけこうみ うめ きあんじゅ

まえかわこ はる

わたなべゆうあ

みぞぐちか お

　２月14日から滋賀県で開催された「第15回びわ
湖カップなでしこサッカー大会（U-12）」に「別府・日
田・玖珠ガールズ」が出場しました。チームのレギュ
ラーとして活躍した玖珠サッカースポーツ少年団所
属の５人の選手が、宿利町長と梶原教育長に出場
報告を行いました。
　「全体練習の回数が限られているなか１回１回の
練習を大切に取り組んできました。チームの目標は
優勝です」と大会に向けて力強く抱負を述べられま
した。

サッカー全国大会出場報告

まちのわだい
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1月１日から林野火災注意報・
林野火災警報が運用されました情報

　令和７年２月26日に岩手県大船渡市で発生した大規模な林野火災を受け、総務省消防庁は林野火災
注意報や林野火災警報を新設する必要があることから、火災予防条例（例）の一部を改正する通知を発
出しました。
　これを受け、日田玖珠広域消防組合でも林野火災への対策として日田玖珠広域消防組合火災予防条
例を改正し、１月１日から「林野火災注意報・警報」が運用開始となりました。
　林野火災注意報・警報は、日田玖珠広域消防組合消防本部のホームページで告知していますのでご確
認ください。

≪林野火災注意報・警報とは≫　
　林野火災が起こりやすい1月から5月の期間、林野火災の予防上、注意が必要と判断される気象状況に
なった際や、危険な気象状況になった際に発令するものです。
※ただし、特に危険と思われる気象状況では、期間以外にも発令することがあります。

≪林野火災注意報発令基準≫　
　1月から5月の期間、以下の①または②のいずれかの条件に該当する場合
①前３日間の合計降水量が１mm以下 かつ 前30日間の合計降水量が30mm以下
②前３日間の合計降水量が１mm以下 かつ 乾燥注意報が発表
※当日に降水が見込まれる場合や積雪がある場合には、この限りでない

≪林野火災警報発令基準≫　
　林野火災注意報の発令基準に加え、強風注意報が発表された場合

≪林野火災注意報・林野火災警報が発令されると≫
　火災予防のため、注意報発令時には以下の火の使用制限について努力義務が課せられます。
さらに危険な状況になり警報が発令された際には以下の火の使用制限について義務が課せられます。

（１）山林、原野などで火入れをしないこと
（２）煙火を消費しないこと ※煙火とは花火のこと
（３）屋外で火遊びまたはたき火をしないこと
（４）屋外で引火性または爆発性の物品その他の可燃物の付近で喫煙をしないこと
（５）山林、原野などの場所で喫煙をしないこと
（６）残火（たばこの吸い殻を含む）、取灰または火粉を始末すること

林野火災警報の「火の使用の制限」に違反した者は、30万円以下の罰金または拘留に処されることがあります。

問 日田玖珠広域消防組合消防本部 予防課 予防係
　📞📞0973(24)2204
　（夜間・土・日・祝日）警防課 通信管制係
　📞📞0973(24)2204

情報
道路上に張り出している
樹木の剪定や伐採のお願い

問 建設水道課 管理班
　 📞📞(72)7163

　沿道の樹木の管理が適切に行われていないと、道路への枝の張り出し、枯れ枝
の落下、倒木などにより、車両や歩行者などの通行に支障となることがあります。
　沿道の土地所有者の皆さまには、通行車両などの安全確保のため、道路への
張り出しや倒木がないよう伐採・剪定などの適切な管理をお願いします。

私有地 私有地歩道 車道

4.5ｍ
2.5ｍ

建築限界
範囲

樹木の管理
　私有地から道路上に張り出している枝や葉は土地所有者に所有権があるため、樹
木の倒木などが原因で歩行者や通行車両に事故が発生した場合には、樹木の所有
者が民法の規定によって賠償責任を問われる場合があります。強風や大雨、降雪の
後は特に注意し、個人の管理・責任のもと対応をお願いします。

令和5年4月1日に民法233条が改正・施行されました
　樹木の所有者に切除を求めるべきという原則を維持しつつ、次のいずれかの場合には隣接する土地の所有
者が樹木の枝を切除できるという内容に変わりました。
①催促しても越境した枝が切除されない場合
②竹木の所有者やその所在を調査しても分からない場合　③急迫の事情がある場合

作業時の注意事項
　電線や電話線などがある場所での作業は、危険を伴う場
合があります。管理者（九電・ＮＴＴなど事業者）に連絡し、立
会いのもとで行ってください。

建築限界
（道路法第30条、道路構造令第12条）

　自動車や歩行者の安全な通行を確保するために、車道上空
「4.5ｍ」、歩道上空「2.5ｍ」の範囲に通行障害となるものを設
置してはならないとされています（下図、斜線で囲んだ箇所）。
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1月１日から林野火災注意報・
林野火災警報が運用されました情報

　令和７年２月26日に岩手県大船渡市で発生した大規模な林野火災を受け、総務省消防庁は林野火災
注意報や林野火災警報を新設する必要があることから、火災予防条例（例）の一部を改正する通知を発
出しました。
　これを受け、日田玖珠広域消防組合でも林野火災への対策として日田玖珠広域消防組合火災予防条
例を改正し、１月１日から「林野火災注意報・警報」が運用開始となりました。
　林野火災注意報・警報は、日田玖珠広域消防組合消防本部のホームページで告知していますのでご確
認ください。

≪林野火災注意報・警報とは≫　
　林野火災が起こりやすい1月から5月の期間、林野火災の予防上、注意が必要と判断される気象状況に
なった際や、危険な気象状況になった際に発令するものです。
※ただし、特に危険と思われる気象状況では、期間以外にも発令することがあります。

≪林野火災注意報発令基準≫　
　1月から5月の期間、以下の①または②のいずれかの条件に該当する場合
①前３日間の合計降水量が１mm以下 かつ 前30日間の合計降水量が30mm以下
②前３日間の合計降水量が１mm以下 かつ 乾燥注意報が発表
※当日に降水が見込まれる場合や積雪がある場合には、この限りでない

≪林野火災警報発令基準≫　
　林野火災注意報の発令基準に加え、強風注意報が発表された場合

≪林野火災注意報・林野火災警報が発令されると≫
　火災予防のため、注意報発令時には以下の火の使用制限について努力義務が課せられます。
さらに危険な状況になり警報が発令された際には以下の火の使用制限について義務が課せられます。

（１）山林、原野などで火入れをしないこと
（２）煙火を消費しないこと ※煙火とは花火のこと
（３）屋外で火遊びまたはたき火をしないこと
（４）屋外で引火性または爆発性の物品その他の可燃物の付近で喫煙をしないこと
（５）山林、原野などの場所で喫煙をしないこと
（６）残火（たばこの吸い殻を含む）、取灰または火粉を始末すること

林野火災警報の「火の使用の制限」に違反した者は、30万円以下の罰金または拘留に処されることがあります。

問 日田玖珠広域消防組合消防本部 予防課 予防係
　📞📞0973(24)2204
　（夜間・土・日・祝日）警防課 通信管制係
　📞📞0973(24)2204

情報
道路上に張り出している
樹木の剪定や伐採のお願い

問 建設水道課 管理班
　 📞📞(72)7163

　沿道の樹木の管理が適切に行われていないと、道路への枝の張り出し、枯れ枝
の落下、倒木などにより、車両や歩行者などの通行に支障となることがあります。
　沿道の土地所有者の皆さまには、通行車両などの安全確保のため、道路への
張り出しや倒木がないよう伐採・剪定などの適切な管理をお願いします。

私有地 私有地歩道 車道

4.5ｍ
2.5ｍ

建築限界
範囲

樹木の管理
　私有地から道路上に張り出している枝や葉は土地所有者に所有権があるため、樹
木の倒木などが原因で歩行者や通行車両に事故が発生した場合には、樹木の所有
者が民法の規定によって賠償責任を問われる場合があります。強風や大雨、降雪の
後は特に注意し、個人の管理・責任のもと対応をお願いします。

令和5年4月1日に民法233条が改正・施行されました
　樹木の所有者に切除を求めるべきという原則を維持しつつ、次のいずれかの場合には隣接する土地の所有
者が樹木の枝を切除できるという内容に変わりました。
①催促しても越境した枝が切除されない場合
②竹木の所有者やその所在を調査しても分からない場合　③急迫の事情がある場合

作業時の注意事項
　電線や電話線などがある場所での作業は、危険を伴う場
合があります。管理者（九電・ＮＴＴなど事業者）に連絡し、立
会いのもとで行ってください。

建築限界
（道路法第30条、道路構造令第12条）

　自動車や歩行者の安全な通行を確保するために、車道上空
「4.5ｍ」、歩道上空「2.5ｍ」の範囲に通行障害となるものを設
置してはならないとされています（下図、斜線で囲んだ箇所）。
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問 日田年金事務所　📞📞0973(22)6174  ※自動音声案内に従い②を押し、次に②を押すと相談窓口につながります。
　 福祉保険課 保険年金班　📞📞(72)1115

ご存知ですか？国民年金の任意加入制度情報

　老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）は、20歳から60歳までの40年間保険料を
納めなければ、満額の年金を受け取ることができません。 国民年金保険料の納め忘れ
などで、保険料の納付済期間が40年間に満たない場合、60歳から65歳までの間に国
民年金に任意加入して保険料を納めると、満額に近づけることができます。

次の1～5のすべての条件を満たす方が任意加入の申込が可能な方です。

１　日本国内に住所を有する60歳以上65歳未満の方
２　老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない方
３　20歳以上60歳未満までの保険料の納付月数が480月（40年）未満の方
４　厚生年金保険、共済組合などに加入していない方
５　日本国籍を有しない方で、在留資格が「特定活動（医療滞在または医療滞在者の付添人）」や「特定活動
　　（観光・保養などを目的とする長期滞在または長期滞在者の同行配偶者）」以外の方

上記の方に加え、次のいずれかに該当する方も申請が可能です。

・年金の受給資格期間を満たしていない65歳以上70歳未満の方
・外国に居住する日本人で、20歳以上65歳未満の方
・60歳以上65歳未満の方が農業者年金に加入する場合は、国民年金に任意加入する必要があります。
  詳しくは、下記までお問い合わせください。

情報 ブックスタート同窓会 主催：玖珠町母子保健推進協議会

問 子育て健康支援課 健康推進班　📞📞(72)2022

日　　時：３月24日（火） 受付／午前10時～　開会／午前10時20分～
場　　所：わらべの館 大座敷
内　　容：ママ・パパと一緒に３B体操！
講　　師: 森　初美 さん（３B体操公認指導士）

参加費：無料
その他：水分補給できる物をご持参の上、動きやすい服装でお越しください。
申込期限：３月16日（月）午後５時

もり　　　　はつ　  み

情報 軽自動車税（種別割）は
４月１日現在の所有者に課税されます

　軽自動車税（種別割）とは、原動機付自転車(原付バイク)、小型特殊自動車、軽自動車および２輪の小型
自動車を所有している方に原則課税されます。
　町外に転出する場合や廃車、名義変更などの手続きは３月31日(火)までに行ってください。

～トラクターやコンバインなどをお持ちの方へ～

　農耕用トラクター、コンバイン、田植機などで乗用装置があり、最高速度35km/h未満のものは、『小型
特殊自動車（農耕作業用のもの）』として、ナンバープレートの交付申請手続きが必要です。
　これらは、所有していることに基づいて課税対象となり、小型特殊自動車としての登録が必要です。公道走行
の有無は関係ありません。（田や畑、敷地内でしか使用しない場合も交付申請が必要です）
　なお、フォークリフトやホイールローダなどの『小型特殊自動車（その他のもの）』に分類される作業機械
も同様の手続きが必要です。
※小型特殊自動車（その他のもの）の要件は下記のすべてに該当するものです。

○最高速度が15km/h以下のもの

○長さが4.7m以下のもの

○幅が1.7m以下のもの

○高さが2.8m以下のもの

軽自動車税年税額について

小型特殊自動車　農耕作業用のもの　2,400円
　　　　　　　　その他のもの　　　5,900円
　小型特殊自動車の要件を満たさないものは、大型特殊自動車となり、償却資産（固定資産税）の申告対
象となります。

～電動キックボードをお持ちの方へ～
　電動キックボードは特定小型原動機付自転車に該当するため
ナンバープレートの交付申請手続きが必要です。

特定小型原動機付自転車

・電動式モーターの定格出力が0.60キロワット以下のもの
・最高速度20km/h未満のもの・長さ1.9m以下・幅0.6m以下
  特定小型原動機付自転車の軽自動車税額　2,000円
　申請には、所有者および使用者、メーカー名、型式、車体番号がわかるものを準備の上、税務課までお越
しください。

申込フォーム

問 税務課 住民税班　📞📞(72)1114

３B体操とは？
触れ合い遊びなどを通して、親子で一緒に体を動かします。親子の
絆も深まり、ママやパパの運動不足やストレス解消にもなります。
小さなお子さんでも楽しみながらできる運動です。

事前申込
必須！
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問 日田年金事務所　📞📞0973(22)6174  ※自動音声案内に従い②を押し、次に②を押すと相談窓口につながります。
　 福祉保険課 保険年金班　📞📞(72)1115

ご存知ですか？国民年金の任意加入制度情報

　老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）は、20歳から60歳までの40年間保険料を
納めなければ、満額の年金を受け取ることができません。 国民年金保険料の納め忘れ
などで、保険料の納付済期間が40年間に満たない場合、60歳から65歳までの間に国
民年金に任意加入して保険料を納めると、満額に近づけることができます。

次の1～5のすべての条件を満たす方が任意加入の申込が可能な方です。

１　日本国内に住所を有する60歳以上65歳未満の方
２　老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない方
３　20歳以上60歳未満までの保険料の納付月数が480月（40年）未満の方
４　厚生年金保険、共済組合などに加入していない方
５　日本国籍を有しない方で、在留資格が「特定活動（医療滞在または医療滞在者の付添人）」や「特定活動
　　（観光・保養などを目的とする長期滞在または長期滞在者の同行配偶者）」以外の方

上記の方に加え、次のいずれかに該当する方も申請が可能です。

・年金の受給資格期間を満たしていない65歳以上70歳未満の方
・外国に居住する日本人で、20歳以上65歳未満の方
・60歳以上65歳未満の方が農業者年金に加入する場合は、国民年金に任意加入する必要があります。
  詳しくは、下記までお問い合わせください。

情報 ブックスタート同窓会 主催：玖珠町母子保健推進協議会

問 子育て健康支援課 健康推進班　📞📞(72)2022

日　　時：３月24日（火） 受付／午前10時～　開会／午前10時20分～
場　　所：わらべの館 大座敷
内　　容：ママ・パパと一緒に３B体操！
講　　師: 森　初美 さん（３B体操公認指導士）

参加費：無料
その他：水分補給できる物をご持参の上、動きやすい服装でお越しください。
申込期限：３月16日（月）午後５時

もり　　　　はつ　  み

情報 軽自動車税（種別割）は
４月１日現在の所有者に課税されます

　軽自動車税（種別割）とは、原動機付自転車(原付バイク)、小型特殊自動車、軽自動車および２輪の小型
自動車を所有している方に原則課税されます。
　町外に転出する場合や廃車、名義変更などの手続きは３月31日(火)までに行ってください。

～トラクターやコンバインなどをお持ちの方へ～

　農耕用トラクター、コンバイン、田植機などで乗用装置があり、最高速度35km/h未満のものは、『小型
特殊自動車（農耕作業用のもの）』として、ナンバープレートの交付申請手続きが必要です。
　これらは、所有していることに基づいて課税対象となり、小型特殊自動車としての登録が必要です。公道走行
の有無は関係ありません。（田や畑、敷地内でしか使用しない場合も交付申請が必要です）
　なお、フォークリフトやホイールローダなどの『小型特殊自動車（その他のもの）』に分類される作業機械
も同様の手続きが必要です。
※小型特殊自動車（その他のもの）の要件は下記のすべてに該当するものです。

○最高速度が15km/h以下のもの

○長さが4.7m以下のもの

○幅が1.7m以下のもの

○高さが2.8m以下のもの

軽自動車税年税額について

小型特殊自動車　農耕作業用のもの　2,400円
　　　　　　　　その他のもの　　　5,900円
　小型特殊自動車の要件を満たさないものは、大型特殊自動車となり、償却資産（固定資産税）の申告対
象となります。

～電動キックボードをお持ちの方へ～
　電動キックボードは特定小型原動機付自転車に該当するため
ナンバープレートの交付申請手続きが必要です。

特定小型原動機付自転車

・電動式モーターの定格出力が0.60キロワット以下のもの
・最高速度20km/h未満のもの・長さ1.9m以下・幅0.6m以下
  特定小型原動機付自転車の軽自動車税額　2,000円
　申請には、所有者および使用者、メーカー名、型式、車体番号がわかるものを準備の上、税務課までお越
しください。

申込フォーム

問 税務課 住民税班　📞📞(72)1114

３B体操とは？
触れ合い遊びなどを通して、親子で一緒に体を動かします。親子の
絆も深まり、ママやパパの運動不足やストレス解消にもなります。
小さなお子さんでも楽しみながらできる運動です。

事前申込
必須！
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情報 宿利町長の３期目がスタートしました
　任期満了に伴う玖珠町長選挙が１月20日に告示され、現職の宿利町長のほかに、立候補がなく、無投票
で再選されました。
　１月26日に選挙会が開かれ、当選人を決定し、町役場で穴井千津子選挙管理委員長職務代理者から当
選証書が付与されました。

あな  い    ち    づ    こ

固定資産縦覧帳簿の縦覧情報

　４月１日から６月１日までの期間、土地および家屋価格等縦覧帳簿の縦覧ができます。
　これは、固定資産税の納税者が、自己の土地や家屋と、ほかの土地や家屋の評価額を比較し、適正である
ことを確認していただくための制度です。

期間

場所

対象者と
縦覧範囲

必要なもの

手数料

土地価格等
縦覧帳簿

家屋価格等
縦覧帳簿

所在(地番)・地目
地積・評価額

所在・家屋番号・種類
構造・床面積・評価額

４月１日（水）～６月1日（月）午前８時３０分～午後５時　※土日祝日を除く

玖珠町役場１階 税務課

　　　  縦覧対象者　　　　　　  縦覧できる帳簿　            記載事項

固定資産税の土地の納税者
(代理人または納税管理人)

固定資産税の家屋の納税者
(代理人または納税管理人)

運転免許証やマイナンバーカードなどの本人確認ができるもの 
※代理人の方は上記のほかに、委任状の提示が必要です。

無料

今回の選挙による任期は、

令和８年１月31日から
令和12年１月30日までの

４年間です。

問 童話の里づくり推進室　📞📞（77）2210

◆『夕やけ小やけ』『穂麦』を歌ってみよう！と思
う学校や団体、サークルなどがありましたら
童話の里づくり推進室までご連絡ください。

童話の里づくりノート 久留島武彦が作詞した
『夕やけ小やけ』『穂麦』を歌ってみよう！

「夕やけ小やけ」の指体操！

情報

久留島先生の絵本も歌も
だ～いすき♡

みんなで歌うと楽しいね！

こすもす保育園　４、５歳児

動画が観られます

玖珠町アプリ『りんくす』でも
かわいい歌声が聴けます。

こすもす保育園の先生たちが指体操をしてくれました！

　玖珠にこにこプロジェクトの生田憲子さんが久留島武彦作詞
の「夕やけ小やけ」の曲に合わせた指を使った体操を作ってくれ
ました。『手は脳』と言われています。『つまむ』という動作は子ども
にとっても、高齢者にとっても良いことです。簡単で脳にも良し！
握力も付く！ぜひ皆さんもやってみませんか？

情報 おおいた広域窓口サービス終了のお知らせ

問 住民課　📞📞(72)1113
問 玖珠町選挙管理委員会事務局（総務課内）📞📞(72)1111

　県内17市町で行っている各種証明書を取得する「おおいた広域窓口
サービス」は、3月31日で終了します。

　　　　  取得できなくなる証明書

・住民票の写し　・戸籍謄本（全部事項証明書）
・戸籍抄本（個人事項証明書）
・身分（身元）証明書
・戸籍附票の写し　・印鑑登録証明書

　これまで、本サービスで対応している他市町での請求方法は、各市町にお問い合わせください。
　なお、玖珠町以外にある戸籍（除籍）謄本や、コンピューター化された改製原戸籍の請求は、令和
6年3月1日から玖珠町役場の窓口で全国交付が開始されていますので、ご利用ください。

♪夕やけ小やけ　やけたら　あつかろ　水かけて　やろか♪

グーパーを３回
繰り返す

①親指と人差し指
②親指と中指
③親指と薬指
④親指と小指の指合わせ

グーパーを２回
繰り返す

頬に手をあてて
両手を上に
上げるを2回

♪水もいらぬ♪

♪焼けもせぬ♪

♪明日の天気が　うれしゅうて♪

♪それで　ほっぺを　そめた♪
指体操の動画が観られます。
玖珠町アプリ『りんくす』でも
体操の動画が観られます。

※1を繰り返す

※1

問 税務課 資産税班　📞📞（72）1114
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情報 宿利町長の３期目がスタートしました
　任期満了に伴う玖珠町長選挙が１月20日に告示され、現職の宿利町長のほかに、立候補がなく、無投票
で再選されました。
　１月26日に選挙会が開かれ、当選人を決定し、町役場で穴井千津子選挙管理委員長職務代理者から当
選証書が付与されました。

あな  い    ち    づ    こ

固定資産縦覧帳簿の縦覧情報

　４月１日から６月１日までの期間、土地および家屋価格等縦覧帳簿の縦覧ができます。
　これは、固定資産税の納税者が、自己の土地や家屋と、ほかの土地や家屋の評価額を比較し、適正である
ことを確認していただくための制度です。

期間

場所

対象者と
縦覧範囲

必要なもの

手数料

土地価格等
縦覧帳簿

家屋価格等
縦覧帳簿

所在(地番)・地目
地積・評価額

所在・家屋番号・種類
構造・床面積・評価額

４月１日（水）～６月1日（月）午前８時３０分～午後５時　※土日祝日を除く

玖珠町役場１階 税務課

　　　  縦覧対象者　　　　　　  縦覧できる帳簿　            記載事項

固定資産税の土地の納税者
(代理人または納税管理人)

固定資産税の家屋の納税者
(代理人または納税管理人)

運転免許証やマイナンバーカードなどの本人確認ができるもの 
※代理人の方は上記のほかに、委任状の提示が必要です。

無料

今回の選挙による任期は、

令和８年１月31日から
令和12年１月30日までの

４年間です。

問 童話の里づくり推進室　📞📞（77）2210

◆『夕やけ小やけ』『穂麦』を歌ってみよう！と思
う学校や団体、サークルなどがありましたら
童話の里づくり推進室までご連絡ください。

童話の里づくりノート 久留島武彦が作詞した
『夕やけ小やけ』『穂麦』を歌ってみよう！

「夕やけ小やけ」の指体操！

情報

久留島先生の絵本も歌も
だ～いすき♡

みんなで歌うと楽しいね！

こすもす保育園　４、５歳児

動画が観られます

玖珠町アプリ『りんくす』でも
かわいい歌声が聴けます。

こすもす保育園の先生たちが指体操をしてくれました！

　玖珠にこにこプロジェクトの生田憲子さんが久留島武彦作詞
の「夕やけ小やけ」の曲に合わせた指を使った体操を作ってくれ
ました。『手は脳』と言われています。『つまむ』という動作は子ども
にとっても、高齢者にとっても良いことです。簡単で脳にも良し！
握力も付く！ぜひ皆さんもやってみませんか？

情報 おおいた広域窓口サービス終了のお知らせ

問 住民課　📞📞(72)1113
問 玖珠町選挙管理委員会事務局（総務課内）📞📞(72)1111

　県内17市町で行っている各種証明書を取得する「おおいた広域窓口
サービス」は、3月31日で終了します。

　　　　  取得できなくなる証明書

・住民票の写し　・戸籍謄本（全部事項証明書）
・戸籍抄本（個人事項証明書）
・身分（身元）証明書
・戸籍附票の写し　・印鑑登録証明書

　これまで、本サービスで対応している他市町での請求方法は、各市町にお問い合わせください。
　なお、玖珠町以外にある戸籍（除籍）謄本や、コンピューター化された改製原戸籍の請求は、令和
6年3月1日から玖珠町役場の窓口で全国交付が開始されていますので、ご利用ください。

♪夕やけ小やけ　やけたら　あつかろ　水かけて　やろか♪

グーパーを３回
繰り返す

①親指と人差し指
②親指と中指
③親指と薬指
④親指と小指の指合わせ

グーパーを２回
繰り返す

頬に手をあてて
両手を上に
上げるを2回

♪水もいらぬ♪

♪焼けもせぬ♪

♪明日の天気が　うれしゅうて♪

♪それで　ほっぺを　そめた♪
指体操の動画が観られます。
玖珠町アプリ『りんくす』でも
体操の動画が観られます。

※1を繰り返す

※1

問 税務課 資産税班　📞📞（72）1114
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　玖珠町教育委員会では、学校と地域が連携した地域学校協働活動として、「学校支援活動」
「小学生（放課後）チャレンジ教室」「学びの教室（寺子屋）」の３つの取組を実施しています。
　令和７年度に実施した取組を報告します。

　学校の要望に応じて、地域の方々の協力のもと学習
支援や、学校行事などの支援を行っています。

玖珠町の地域学校協働活動の取組について
～地域とともにある学校　地域で育てる子ども～

森町小唄
【森中央小学校】

塚脇祇園の歴史
【塚脇小学校】

クリスマス飾り
【森っ子わくわく広場】

うちわ作り
【塚脇わくわく広場】

こども縁日
【北山田どんどんクラブ】

蒸しパン作り
【八幡わくわく広場】

きじ車製作体験
【北山田小学校】

米の食べ比べ
【八幡小学校】

しいたけまんじゅう作り
【古後小学校】

読み聞かせ
【くす星翔中学校】

スワッグ作り
【くす若草小中学校】

芋ほり
【小田小学校】

　小学校で、放課後に算数の基礎・基本の定着を図る
ための学習活動を行っています。 

　「放課後における子どもの安心・安全な居場所づくり」
を目的とした小学生対象の取組です。
　水曜日の放課後に昔遊び、工作、お菓子作りやホッ
ケーなどの体験教室を行っています。

小学生（放課後）チャレンジ教室小学生（放課後）チャレンジ教室学 校 支 援 活 動学 校 支 援 活 動

学びの教室（寺子屋）学びの教室（寺子屋）

問 社会教育課 社会教育班 📞📞（72）7151
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　玖珠町教育委員会では、学校と地域が連携した地域学校協働活動として、「学校支援活動」
「小学生（放課後）チャレンジ教室」「学びの教室（寺子屋）」の３つの取組を実施しています。
　令和７年度に実施した取組を報告します。

　学校の要望に応じて、地域の方々の協力のもと学習
支援や、学校行事などの支援を行っています。

玖珠町の地域学校協働活動の取組について
～地域とともにある学校　地域で育てる子ども～

森町小唄
【森中央小学校】

塚脇祇園の歴史
【塚脇小学校】

クリスマス飾り
【森っ子わくわく広場】

うちわ作り
【塚脇わくわく広場】

こども縁日
【北山田どんどんクラブ】

蒸しパン作り
【八幡わくわく広場】

きじ車製作体験
【北山田小学校】

米の食べ比べ
【八幡小学校】

しいたけまんじゅう作り
【古後小学校】

読み聞かせ
【くす星翔中学校】

スワッグ作り
【くす若草小中学校】

芋ほり
【小田小学校】

　小学校で、放課後に算数の基礎・基本の定着を図る
ための学習活動を行っています。 

　「放課後における子どもの安心・安全な居場所づくり」
を目的とした小学生対象の取組です。
　水曜日の放課後に昔遊び、工作、お菓子作りやホッ
ケーなどの体験教室を行っています。

小学生（放課後）チャレンジ教室小学生（放課後）チャレンジ教室学 校 支 援 活 動学 校 支 援 活 動

学びの教室（寺子屋）学びの教室（寺子屋）

問 社会教育課 社会教育班 📞📞（72）7151

4月からの新しい生活の始まりに向けて
異動のシーズンです。こんなときは１４日以内に届出を！

保険税は届出をした月からではなく、
加入の資格を得た月からの納付となります。

※加入の届出が遅れると…

　国民健康保険（国保）の加入や、ほかの医療保険に加入するために国保を抜けるときは、届出が必要です。
届出は、役場４番窓口で本人または同じ世帯の方が行い、その際は窓口に来られた方の「本人確認書類
（運転免許証やマイナンバーカードなど）」の提示をお願いします。
※同じ世帯でない方が届出をする場合は、委任状が必要です。

　国民健康保険の届出・申請には、個人番号の記入が必要です。
　手続きの際は、上記の必要書類に加え、次の書類をお持ちください。
●マイナンバーカード（個人番号カード）またはマイナンバーが確認できる書類、本人確認書類

こんなとき 届出に必要なもの

ほかの市町村から転入してきたとき（社保でない方）

職場の健康保険から抜けたとき

職場の健康保険の被扶養者からはずれたとき

子どもが生まれたとき（社保でない方）

生活保護を受けなくなったとき

●転出証明書

●職場の健康保険を抜けた・はずれた証明書

●母子健康手帳

●保護廃止決定通知書

国保に加入するとき

①   加入資格を得た時点まで、さかのぼって保険税を納めなければなりません。
②   届出をしない間の医療保険に加入していない状態で病院を受診すると、一旦全額自己負担となります。

こんなとき 届出に必要なもの

ほかの市町村に転出するとき（社保でない方）

職場の健康保険に加入したとき

職場の健康保険の被扶養者になったとき

国保被保険者が死亡したとき

生活保護を受け始めたとき

●資格確認書または資格情報のお知らせ

●国保の資格確認書または資格情報のお知らせ

●職場の資格確認書または資格情報のお知らせ
　（加入証明書も可）

●資格確認書または資格情報のお知らせ

●保護開始決定通知書

国保から抜けるとき

※抜ける届出が遅れると…

後期高齢者医療制度に加入するとき 75歳到達で加入する方の届出は不要

①   届出をするまで、保険税が発生します。
②   国保の資格のない状態で病院を受診した場合、国保が負担した医療費を返していただく場合があります。

問 福祉保険課 保険年金班　📞📞（72）１１１５国保だより国保だより
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高齢者肺炎球菌予防接種の自己負担額が変わります高齢者肺炎球菌予防接種の自己負担額が変わります高齢者肺炎球菌予防接種の自己負担額が変わります高齢者肺炎球菌予防接種の自己負担額が変わります高齢者肺炎球菌予防接種の自己負担額が変わります高齢者肺炎球菌予防接種の自己負担額が変わります高齢者肺炎球菌予防接種の自己負担額が変わります高齢者肺炎球菌予防接種の自己負担額が変わります高齢者肺炎球菌予防接種の自己負担額が変わります高齢者肺炎球菌予防接種の自己負担額が変わります高齢者肺炎球菌予防接種の自己負担額が変わります高齢者肺炎球菌予防接種の自己負担額が変わります高齢者肺炎球菌予防接種の自己負担額が変わります
　４月１日より、高齢者肺炎球菌ワクチンの薬剤変更に伴い、高齢者肺炎球菌予防接種の自己負担額が変更します。

　高齢者肺炎球菌予防接種対象の方には、65歳になる誕生月の月末に通知文書をお送りしています。
　再発行を希望される方は、下記までご連絡ください。

用いるワクチン

ワクチンの特徴

自己負担額

対 象

実施場所

医療機関に
持参する物

3月31日（火）まで
23価ワクチン

23種類の菌に対応

2,000円

4月1日（水）から
20価ワクチン

20種類の菌に対応
重い肺炎を起こしやすい型を重点的に防ぎ、

効果が長く続きやすい

個別通知でお知らせします
※下記対象者で生活保護世帯の方は、無料で接種できます。ただし、事前に西部保健所地域
　福祉室（総合庁舎3階）で「生活保護受給証明書」を申請し、医療機関に提出してください。

昭和35年4月1日～昭和36年3月31日生まれの方で、高齢者肺炎球菌予防接種を未接種の方は
23価ワクチンでの接種は3月31日（火）までとなります。

65歳の方
65歳の誕生日を迎えられた日から66歳の誕生日の前日までが接種期間です。
※予防接種法の規定により、過去に接種したことがある方は助成対象外となります。
※期間外の接種は定期接種の対象となりませんのでご注意ください。

通知文書に同封している書類一式
（①通知文書　②予診票　③接種済証）

大分県内の医療機関（要予約）
接種回数 1回

問子育て健康支援課 健康推進班（庁舎内1階7番窓口）　☎（72）2022（直通）

わがまち健康情報わがまち健康情報わがまち健康情報わがまち健康情報 問
子育て健康支援課

健康推進班
📞📞（72）2022

こちら

110番 若年者の交通事故防止

学年末および新学期における少年非行･犯罪被害防止

問玖珠警察署
　☎（72）2131

　この春、運転免許の取得を考えている方や、すでに免許を取得したという方が多くなっているのではないでしょうか。
　特に、初心運転者（免許取得後１年未満）は、運転経験が浅く、運転技術や危険予測の判断が未熟であること
などから、交通事故を起こしやすい傾向にあるので注意が必要です。

　学年末から新学期は、人間関係や生活環境が大きく変化するため、深夜はいかい、喫煙、飲酒などの不良行為や
万引きなどの非行に走りやすい時期です。
　また、スマートフォンなどの普及により、こどもがインターネットを利用する機会が増えたことで、SNSなどで裸
の画像を送る、大人に連れ回されるなどの性犯罪の被害にあうケースも後を絶ちません。
　こどもの小さな変化を見逃さず、早い段階で声掛けをして、こどもが被害にあわないような環境を作り、こども
の明るい未来を守りましょう。
＜非行などの兆しを見逃さない!!＞
　こどもが非行に走るときは、様々な兆候が現れます。
　「自分のこどもが過ちを犯すかもしれない」と危機感を持ち、親として何ができるのかしっかり向き合ってみましょう。
＜兆候チェックリスト＞
□言い訳や嘘が多くなる　□家族と一緒にいることを避ける　□スマートフォンをいつも触っている
□服装や身なりに必要以上に気を使う　□金遣いが荒くなり、使途が分からない
□行き先を聞いても素直に答えない　□夜間の外出が多くなる　□服装が派手になる　など

◆ 発生時期：免許取得時期の３月に事故が多発
◆ 事故形態：追突事故の発生割合が半数以上
◆ 事故原因：前方不注視

初心運転者（16～24歳）の
交通事故の特徴

●日　　時 ：３月25日（水）

●受付時間 ：午前9時45分～11時30分
　　　　　  午後1時30分～４時

●場　　所 ：玖珠町役場  町民ホール

献血のお知らせ ご協力を
お願いします！

【場所】くすまちメルサンホール
４か月児健診（Ｒ７年 11月生）　　　　　　     ３月27日（金）

※受付時間は通知をご確認ください。

健康カレンダー3月の

乳幼児健診・健康相談

７か月児健診（Ｒ７年 ８月生）　　　　　　　  ３月27日（金）

２歳児健康相談（Ｒ５年 10、11月生）       　　  ３月12日（木）

母子手帳交付母子手帳交付

【時間】午前９時～午後４時
【場所】玖珠町役場１階７番窓口

3月９日（月）、23日（月）

☆健康週間をきっかけに、
　女性の健康づくりについて考えてみませんか。

女性の健康週間
3月1日～8日は

□ 眠れない日が続いている
□ 食欲がない
□ いつも体がだるい
□ 頭痛や吐き気がする
□ 耳鳴りやめまいがする

□ 外出しなくなった
□ 簡単なミスを繰り返す
□ ひとりでいる時間が増えた
□ 気づくとネガティブな発言
　 ばかりしている

□ 気分が落ち込んだまま元気に
　  ならない
□ 理由もなく涙が出てくる
□ 何もする気がしない
□ 今まで関心があったことに
　  興味を持てない

　厚生労働省は、例年、月別自殺者数の最も多い3月
を「自殺対策強化月間」と定めています。

ひとりで抱え込まないで
　気持ちが沈んだり、理由もなく不安になったり、

「もう疲れた」と感じることは、誰にでもあります。そ
れは弱さではなく、心が助けを求めているサインか
もしれません。
　つらいとき、悩みがあるときは、ひとりで抱え込ま
ず、誰かに話してみてください。言葉にするだけで、気
持ちが少し軽くなることもあります。また、身近な人
の変化に気づいたら、「最近どう？」と声をかけてみて
ください。その一言が、誰かの支えになることがあり
ます。

　上記の症状が2週間以上続いている場合、早めに
医療機関を受診しましょう。

自殺対策強化月間自殺対策強化月間自殺対策強化月間自殺対策強化月間ですですですです

3 月は3 月は3 月は3 月は

　ライフスタイルが多様化する中で、女性が生涯を通じて
健康で明るく、充実した日 を々過ごすための総合的な支援
を目的として、厚生労働省では、毎年３月１日から８日までを

「女性の健康週間」と定めています。
　乳がんや子宮頸がんは、早期に発見・治療すれば治る確
率の高い病気です。しかし、初期の自覚症状はほとんどない
ため、検診を受けないと発見が困難です。乳がん・子宮頸が
ん検診は、２年に１度の受診が推奨されています。

けい

　24時間いつでも輸血を必要としている方へ血液を届ける
ためには、毎日新しい血液が必要です。そのためには、多く
の方の献血への協力が必要となります。ぜひ献血にご協力
をお願いします。

心が疲れているサインに
気づいていますか？

体の
サイン

行動の
サイン

心の
サイン

大分県こころ、いのちの
相談窓口

悩みをひとりで抱え込まず、
相談してみませんか？
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高齢者肺炎球菌予防接種の自己負担額が変わります高齢者肺炎球菌予防接種の自己負担額が変わります高齢者肺炎球菌予防接種の自己負担額が変わります高齢者肺炎球菌予防接種の自己負担額が変わります高齢者肺炎球菌予防接種の自己負担額が変わります高齢者肺炎球菌予防接種の自己負担額が変わります高齢者肺炎球菌予防接種の自己負担額が変わります高齢者肺炎球菌予防接種の自己負担額が変わります高齢者肺炎球菌予防接種の自己負担額が変わります高齢者肺炎球菌予防接種の自己負担額が変わります高齢者肺炎球菌予防接種の自己負担額が変わります高齢者肺炎球菌予防接種の自己負担額が変わります高齢者肺炎球菌予防接種の自己負担額が変わります
　４月１日より、高齢者肺炎球菌ワクチンの薬剤変更に伴い、高齢者肺炎球菌予防接種の自己負担額が変更します。

　高齢者肺炎球菌予防接種対象の方には、65歳になる誕生月の月末に通知文書をお送りしています。
　再発行を希望される方は、下記までご連絡ください。

用いるワクチン

ワクチンの特徴

自己負担額

対 象

実施場所

医療機関に
持参する物

3月31日（火）まで
23価ワクチン

23種類の菌に対応

2,000円

4月1日（水）から
20価ワクチン

20種類の菌に対応
重い肺炎を起こしやすい型を重点的に防ぎ、

効果が長く続きやすい

個別通知でお知らせします
※下記対象者で生活保護世帯の方は、無料で接種できます。ただし、事前に西部保健所地域
　福祉室（総合庁舎3階）で「生活保護受給証明書」を申請し、医療機関に提出してください。

昭和35年4月1日～昭和36年3月31日生まれの方で、高齢者肺炎球菌予防接種を未接種の方は
23価ワクチンでの接種は3月31日（火）までとなります。

65歳の方
65歳の誕生日を迎えられた日から66歳の誕生日の前日までが接種期間です。
※予防接種法の規定により、過去に接種したことがある方は助成対象外となります。
※期間外の接種は定期接種の対象となりませんのでご注意ください。

通知文書に同封している書類一式
（①通知文書　②予診票　③接種済証）

大分県内の医療機関（要予約）
接種回数 1回

問子育て健康支援課 健康推進班（庁舎内1階7番窓口）　☎（72）2022（直通）

わがまち健康情報わがまち健康情報わがまち健康情報わがまち健康情報 問
子育て健康支援課

健康推進班
📞📞（72）2022

こちら

110番 若年者の交通事故防止

学年末および新学期における少年非行･犯罪被害防止

問玖珠警察署
　☎（72）2131

　この春、運転免許の取得を考えている方や、すでに免許を取得したという方が多くなっているのではないでしょうか。
　特に、初心運転者（免許取得後１年未満）は、運転経験が浅く、運転技術や危険予測の判断が未熟であること
などから、交通事故を起こしやすい傾向にあるので注意が必要です。

　学年末から新学期は、人間関係や生活環境が大きく変化するため、深夜はいかい、喫煙、飲酒などの不良行為や
万引きなどの非行に走りやすい時期です。
　また、スマートフォンなどの普及により、こどもがインターネットを利用する機会が増えたことで、SNSなどで裸
の画像を送る、大人に連れ回されるなどの性犯罪の被害にあうケースも後を絶ちません。
　こどもの小さな変化を見逃さず、早い段階で声掛けをして、こどもが被害にあわないような環境を作り、こども
の明るい未来を守りましょう。
＜非行などの兆しを見逃さない!!＞
　こどもが非行に走るときは、様々な兆候が現れます。
　「自分のこどもが過ちを犯すかもしれない」と危機感を持ち、親として何ができるのかしっかり向き合ってみましょう。
＜兆候チェックリスト＞
□言い訳や嘘が多くなる　□家族と一緒にいることを避ける　□スマートフォンをいつも触っている
□服装や身なりに必要以上に気を使う　□金遣いが荒くなり、使途が分からない
□行き先を聞いても素直に答えない　□夜間の外出が多くなる　□服装が派手になる　など

◆ 発生時期：免許取得時期の３月に事故が多発
◆ 事故形態：追突事故の発生割合が半数以上
◆ 事故原因：前方不注視

初心運転者（16～24歳）の
交通事故の特徴

●日　　時 ：３月25日（水）

●受付時間 ：午前9時45分～11時30分
　　　　　  午後1時30分～４時

●場　　所 ：玖珠町役場  町民ホール

献血のお知らせ ご協力を
お願いします！

【場所】くすまちメルサンホール
４か月児健診（Ｒ７年 11月生）　　　　　　     ３月27日（金）

※受付時間は通知をご確認ください。

健康カレンダー3月の

乳幼児健診・健康相談

７か月児健診（Ｒ７年 ８月生）　　　　　　　  ３月27日（金）

２歳児健康相談（Ｒ５年 10、11月生）       　　  ３月12日（木）

母子手帳交付母子手帳交付

【時間】午前９時～午後４時
【場所】玖珠町役場１階７番窓口

3月９日（月）、23日（月）

☆健康週間をきっかけに、
　女性の健康づくりについて考えてみませんか。

女性の健康週間
3月1日～8日は

□ 眠れない日が続いている
□ 食欲がない
□ いつも体がだるい
□ 頭痛や吐き気がする
□ 耳鳴りやめまいがする

□ 外出しなくなった
□ 簡単なミスを繰り返す
□ ひとりでいる時間が増えた
□ 気づくとネガティブな発言
　 ばかりしている

□ 気分が落ち込んだまま元気に
　  ならない
□ 理由もなく涙が出てくる
□ 何もする気がしない
□ 今まで関心があったことに
　  興味を持てない

　厚生労働省は、例年、月別自殺者数の最も多い3月
を「自殺対策強化月間」と定めています。

ひとりで抱え込まないで
　気持ちが沈んだり、理由もなく不安になったり、

「もう疲れた」と感じることは、誰にでもあります。そ
れは弱さではなく、心が助けを求めているサインか
もしれません。
　つらいとき、悩みがあるときは、ひとりで抱え込ま
ず、誰かに話してみてください。言葉にするだけで、気
持ちが少し軽くなることもあります。また、身近な人
の変化に気づいたら、「最近どう？」と声をかけてみて
ください。その一言が、誰かの支えになることがあり
ます。

　上記の症状が2週間以上続いている場合、早めに
医療機関を受診しましょう。

自殺対策強化月間自殺対策強化月間自殺対策強化月間自殺対策強化月間ですですですです

3 月は3 月は3 月は3 月は

　ライフスタイルが多様化する中で、女性が生涯を通じて
健康で明るく、充実した日 を々過ごすための総合的な支援
を目的として、厚生労働省では、毎年３月１日から８日までを

「女性の健康週間」と定めています。
　乳がんや子宮頸がんは、早期に発見・治療すれば治る確
率の高い病気です。しかし、初期の自覚症状はほとんどない
ため、検診を受けないと発見が困難です。乳がん・子宮頸が
ん検診は、２年に１度の受診が推奨されています。

けい

　24時間いつでも輸血を必要としている方へ血液を届ける
ためには、毎日新しい血液が必要です。そのためには、多く
の方の献血への協力が必要となります。ぜひ献血にご協力
をお願いします。

心が疲れているサインに
気づいていますか？

体の
サイン

行動の
サイン

心の
サイン

大分県こころ、いのちの
相談窓口

悩みをひとりで抱え込まず、
相談してみませんか？

19192026.32026.3広報広報



かんきょう情報かんきょう情報 問 住民課　環境生活安全班　📞📞（72）1137

　令和８年度（４月～令和９年３月分）の環境カレンダーを３月１日付け自治委員文書で配布しました。
お手元にない方は、役場窓口や各自治会館でお受け取りください。

　3月は転勤や引っ越しなどで一度に大量のごみが出
る時期です。
　粗大ごみなどを直接清掃センターに持ちこむことが
困難な場合は、玖珠町が許可した右記の一般廃棄物処
理許可業者に連絡して処理してください。
　なお、事前に処理内容や料金など
十分な説明を聞いた上で契約をして
ください。

令和８年度版
玖珠町環境カレンダーを作成しました

令和８年度版
玖珠町環境カレンダーを作成しました

令和８年度版
玖珠町環境カレンダーを作成しました

令和８年度版
玖珠町環境カレンダーを作成しました

令和８年度版
玖珠町環境カレンダーを作成しました

粗大ごみなどの収集運搬について

こちら

119番「令和７年の火災・救急件数（玖珠町）」

　令和７年中に玖珠町内で発生した火災件数は11件でした。
　また、町内の救急出動件数は783件で711人を搬送して
います。
　今後も火気の取扱いには十分注意し、体調管理にも努め
ていただきたいと思います。
　火災・救急種別毎の出動件数は右記のとおりとなります。

問 玖珠消防署 警防係  ☎（72）2141

火災種別毎の出動件数

建物火災

林野火災

車両火災

その他火災

　　　 計

1件

4件

1件

5件

11件

-1

+1

±0

+1

+1

-23

-16

+9

+8

-22

救急種別毎の出動件数

急病

一般負傷

交通事故

その他

　　　計

441件

126件

50件

166件

783件

種別 件数 前年比 件数 前年比種別

玖珠町大字山田2299-7
📞📞(72)1013　　
九重町大字後野上1547　
📞📞0973（76）2933　
九重町大字右田1960-33　
📞📞0973（73）2636　
中津市大字福島1617-1
📞📞0979（32）8116　
中津市三光下秣310-1
📞📞0979（43）5530

畑本商店

(有)くじゅう環境企画

(有)クリーン九重

(有)惠上商店

平山産業(株)

広告枠（横100mm×縦62mm／1枠）

このカレンダーは、広告主の協賛により寄贈されたものです。広告に関するお問い合わせは、株式会社アドフレックス ☎093-967-2417

令和８年４月～令和９年３月

令和８年度

◎分別や収集のことで分からない時は気軽に電話してください 玖珠町役場 住民課 環境生活安全班  TEL.72-1137

ごみは町指定の袋に入れて（中身が見えるように）、

指定場所に必ず朝8時30分までに出してください。

資
源
回
収

も
や
す
ご
み

第
１
分
別

●
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

●
び
ん

●
飲
料
用
缶

第
２
分
別

第
３
分
別

第
４
分
別

◎金属類は取り外して「第3分別」へ

●生ごみ類
残飯・調理くず・貝殻

木・竹切れ・カーペット

卵パック・プランター
保冷剤・ポリタンク・洗剤容器・食用油容器・
衣装ケース・ヘルメット・CD・

布団・布類・革製品・バッグ類・ゴム類 油紙・カーボン紙・点字用紙・写真・レシート・
紙おむつ・ビニールやアルミがコーティング
されている紙・カップめんやアイスクリーム
などの紙製カップ・洗剤箱・紙コップ・紙皿・
シュレッターにかけた紙

ペットボトルの袋と缶・ビンの袋は分けて、指定袋に入れてください。
玖珠清掃センターでは、選別して再資源化物として搬出しています。
きれいな物でないと再資源化できません。皆さんのご協力をお願いします。

○紙おむつの汚物はトイレへ
○水切りをしっかりする
○生ごみの80%は水分です

○木・竹切れは30cm以下に切って
○カーペット・ござは1m×1m以下に切って
○たたみは40cm×40cm以下に切って

○電池は取り外して第2分別へ
○金物は第3分別へ

○売却した益金で、
　アジアやアフリカの
　子どもたちに
　「ポリオワクチン」を送る
　活動に参加しています。

○ペットボトル飲料のキャップのみ回収します。
　●アルミキャップなどは第3分別へ
　●調味料、ドレッシングなどの
　　キャップはもやすごみへ
○キャップは洗ってからお持ちください。

役場玄関とメルサンホールの回収箱へ
持参ください

○指定袋に入らない布団は切って
○ホースは1m以下に切って

●布・革・ゴム類 ●特殊な紙

●木竹類 ●プラスチック・
　ビニール類 ●ペットボトル飲料のふた

リサイクル

●
ガ
ラ
ス
類

●
陶
磁
器
類

埋　立 リサイクル

●
缶

●
電
気
製
品

●
金
属
類

リサイクル

●
弁
当
ガ
ラ
等

●
食
品
ト
レ
イ

●
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル

リサイクル

玖珠町環境カレンダー
●玖珠町ホームページでも
　ごみの分別を調べられます。

玖珠町  家庭ごみの出し方

指定ごみ袋
（大）

色／青

指定ごみ袋
（小）

色／オレンジ

○特殊な紙以外の紙は「古紙回収」へ
　（ほとんどの紙はリサイクルできます）

森地区月

玖珠地区

北山田地区

古後地区

火

森地区木

玖珠地区金

八幡地区土

水

大字森・大字帆足・大字岩室・大字日出生・元畑

大字塚脇（長野を除く）・大字山田・大字小田・大字山浦・鎗水

大字四日市（四日市・十の釣を含む）・大字戸畑

大字古後（馬勢・川底・坂の上・鳥屋・内匠を含む）

大字綾垣（井の尻・池の原住宅を含む）・大字太田・大字山下

大字　森→旭谷・三島・上谷・勢留・田町・伏原・上町・中町・
下町・山の手・新町・轟・合町・辰ヶ鼻・御幸町・
二葉町・金山町・横町・鉄砲町・平原
上の市・平・帆足本村・五月町・たかす・治別当・
春日町・昭和町・栄町（一部）・戸刈・上の市住宅・
桃太郎銀座・西
坂口・室町・岩室本村・十五駄

大字帆足→

大字岩室→

大字塚脇→長野新町・東町・大和町・旭町・上田・
上田新町・中央町・寺山新町・本町・
元本町・天神町・通町・寺山小路・錦町・中町・
住吉町・栄町・田中・新田中・田屋・楠町・長野
今村団地・瀬戸口・門出・中山田（一部）・笹ヶ原(一部)
九日市団地・九日市自衛隊宿舎・早水（一部）

大字山田→

大字大隈（鎗水を除く）

玖珠地区月

北山田地区火

森地区

古後地域
小田地区

八幡地区

水

山浦地域
日出生地域木

毎月
2回目の
木曜日

●中身をカラにしてすすいで　●びん等のふたは、はずして「もやすごみ」と「第3分別」に分けて

このほかのびんは「第1分別」へ

飲料用・食料用・酒類用の
ペットボトル（別の袋に分けて）

茶碗・湯呑・急須・土鍋・耐熱ガラス
皿・鉢・灰・磁石・携帯用カイロ

金属製なべ・やかん・フライパン・ホーロー製品・
ストーブ・コンロ・刃物類・鉄製ハンガー・
トタン・台所用アルミ

食品トレイ・カップめんの容器
弁当ガラ・梱包材（緩衝材）

●新聞紙（広告チラシも一緒に）　●ダンボール
●本、雑誌、包装紙、菓子箱、その他の紙
　牛乳やジュースの紙パックは洗って広げる
　（プラスチックのそそぎ口は切り取る）
●3種類に分けて、ひもでしばってください
　ひもでしばれない紙は、封筒や紙袋に入れてください
●シール・ビニールは外してください
●酒・アルミコーティングされているパックはもやすごみへ

炊飯器・ポット・ラジオ・プリンター・
電話機・レンジ・コード

缶づめ・大きい缶・スプレー缶・
食用油缶・傘・釘・針金

割れびん・化粧用びん・食用油びん・
コップ・ガラス・大きいびん

飲料用缶 飲料用・食料用・
酒用・飲み薬用ビン

ビ
ー
ル
び
ん
は
小
売
店
に
返
す
。

一
升
び
ん
は
小
売
店
に
返
す
。

引
き
取
れ
な
い
一
升
び
ん
は
第
１
分
別
へ
。

割
れ
び
ん
は
第
２
分
別
へ
。

●マークのない
　ペットボトルは
　「もやすごみ」へ

●陶磁器類は混ぜない

●金属類を含むごみは「第3分別」へ
●家電製品や暖房器具は
　電池や灯油を除いて

●PS以外のマークや、マークが
　分からないごみは「もやすごみ」へ

●シールを取り、洗って、乾燥して

●一斗缶や油缶、塗料缶は中身をふき取って

傘の布は
もやすごみへ 使い切って風通しの

良い火の気のない
屋外で穴をあける

天ぷら油などの
廃食用油は
ろ過してペット
ボトルへ入れる

●キャップ・ラベル
　は取り除く

日
本
酒

焼
酎

※1m以下に
　切る

※30cm以下に

※40cm×
　40cm以下に

※1m×1m
　以下に

5月21日　 9月17日
1月28日
5月28日　 9月24日
2月 4日
6月25日　10月22日
2月18日
7月 2日　11月 5日
3月 4日

4月 2日　 7月16日
10月 1日　12月24日
4月16日　 7月23日

10月15日　 1月21日
6月 4日　 8月27日

11月19日　 3月18日
6月18日　 9月 3日

12月 3日　 3月25日

森地区

玖珠地区

日出生・八幡・古後地区
(池の原団地・井の尻を含む)

山浦・小田・北山田地区
(四日市・十の釣を含む)

森地区

玖珠地区

日出生・八幡・古後地区
(池の原団地・井の尻を含む)

山浦・小田・北山田地区
(四日市・十の釣を含む)

可燃
物用

可燃
物用

指定
ごみ袋
（大）発泡

ｽﾁﾛｰﾙ 色／透明
文字／黒

●
廃
食
用
油

家電4品目及びパソコンは収集できません。
小型充電式電池（モバイルバッテリーなど）は発火の危険
があるため収集できません。裏面をご覧ください。

●
古
紙
回
収
物

PS

PS

PSマーク
がついた
もの

リサイクル

●
乾
電
池

（
充
電
式
は
除
く
）

電池は
別の透明な袋に
入れる

電池

リサイクル

不燃物用指定袋
に入れる
紙のカバーは
古紙回収へ

●
蛍
光
管
・
電
球

（ 

割
れ
た
も
の
を
含
む
）

 日出生地域の範囲は「第１分別」と同じ

 日出生地域の範囲は「第１分別」と同じ

※１月は１週ずつ下がります。 
日出生地域の範囲は「第１分別」と同じ

毎週

毎週
毎週

毎週

毎週 大字塚脇・大字山田・大字大隈

大字四日市（四日市・十の釣は除く）・大字戸畑

大字綾垣（井の尻・池の原住宅を含む）・大字太田・大字山下
大字森・大字帆足・大字岩室・元畑

大字小田・四日市・十の釣
大字古後（馬勢・川底・坂の上・鳥屋・内匠を含む）
大字日出生（大九郎・内山・須山・鹿倉・片草・小場・内松・相の迫・高橋を含む）
大字山浦

谷・乙師

天道・小清原・清田川・木牟田・河内・杉塚・朝見・
山中・山の口・井川道・矢野・市の村・老兼・萩ヶ原・
栃の木・北平・内河野・代太郎・円徳野

唐杉・下横尾・谷口

毎月1回目と3回目の水曜日

毎月1回目と3回目の月曜日

毎月
1回目と
3回目の
火曜日

森地区 金曜日
毎月1回目の

金曜日
毎月2回目の

金曜日
毎月3回目の

金曜日
毎月4回目の

1月は
1/8

1月は
1/15

1月は
1/22

1月は
1/29

山浦・小田・北山田地区
(四日市・十の釣を含む)

日出生・八幡・古後地区
(池の原団地・井の尻を含む)

玖珠地区

リサイクル

森・日出生地区
(十の釣を含む) 土曜日

毎月2回目の

土曜日
毎月3回目の

土曜日
毎月4回目の北山田・山浦地区

(四日市を含む)

玖珠・小田地区

※１月は１週ずつ下がります。 

1月は
1/16

1月は
1/23

1月は
1/30

●分別の違うごみが入っている場合は、収集しません。
●毎週日曜日と12月31日～1月3日は、休日のため収集しません。
●事業活動に伴って生じたごみは、法令に基づき自ら処理をするか許可事業者へ収集を依頼してください。
●台風や冬期の積雪・凍結などで危険な時は、収集できないことがあります。

土曜日
毎月1回目の八幡・古後地区

(池の原団地・井の尻を含む)
1月は
1/9

●
水
銀
を
使
用
し
た
製
品

（
体
温
計
等
）

リサイクル

水銀を使用した
製品は別の透明
な袋に入れる

体温計

も
や
さ
な
い
ご
み

不燃
物用

色／透明
文字／赤

指定ごみ袋
（小）

不燃
物用

指定ごみ袋
（大）

色／透明
文字／青

広告枠（横100mm×縦62mm／1枠）

このカレンダーは、広告主の協賛により寄贈されたものです。広告に関するお問い合わせは、株式会社アドフレックス ☎093-967-2417

「ごみの減量化」「リサイクル」をすすめましょう！

生ごみを堆肥化しましょう

家電４品目のリサイクル方法

家庭用パソコンの処分・回収

自分で持ち込むことが困難な場合は、町が許可した右記の

一般廃棄物処理許可事業者に
直接お問い合わせください。

○小型充電式電池

○小型家電

回収場所

　家庭から排出された廃棄物に混入した小型充電式電池が原因で処理施設内での火災が全国的に増加
し、危険な状況が報告されています。小型充電式電池は、収集ごみとして出せません。役場に直接お持ち
込みください。
　また、リサイクルマークのある小型充電式電池などは、（一社）JBRCの協力拠点でも回収しています。
詳しい情報はJBRCのホームページをご確認ください。

家庭から出る可燃ごみの半分が「生ごみ」といわれています。そのうち約80％が水分です。
●生ごみを堆肥化することで、ごみの減量と再利用が可能になります。
●前回の申請から5年経過すると再度申請が可能です。

家電4品目は、家電リサイクル法の対象となり、家庭ごみとしての収集はしません。
廃棄する場合は、次のいずれかの方法で処分してください。

テレビ　　洗濯機・衣類乾燥機　　冷蔵庫・冷凍庫　　エアコン

❶購入店がわかる場合・買い替える場合
製品を買い替える小売店または購入した家電小売店に相談してください。
※リサイクル料金、運搬料金が必要です。家電小売店に相談してください。

❸指定引取場所に、ご自身で持ち込む場合

https://www.pc3r.jp TEL.03-5282-7685URL.

事前に郵便局で家電リサイクル料金の支払いを行い、廃家電と家電リサイクル券を指定引取場所に持ち込んでください。

自作のパソコン・メーカーがわからない場合は下記へお問い合わせください。

●データはご自身で消去してください。（無料消去ソフトの提供などのサービスもあります。）
●他の小型家電、プリンタなどの周辺機器も一緒に回収可能です。
●パソコンを含むダンボール1箱分（3辺の合計が140cm以内、重さ20kg以内）の回収料金が無料。
●インターネット申し込みの他、電話による申し込みも可能です。TEL.0570-085-800（10時～17時）

生ごみ処理容器設置補助金

対象容器 対象個数 補助率 限度額
（一基あたり）

地上設置型 ２基以内 購入金額の（消費税込）の2分の1以内 6,000円

電力使用型 １基 購入金額の（消費税込）の2分の1以内 40,000円

名　称 所在地 問い合わせ先

畑本商店

㈲くじゅう環境企画

㈲クリーン九重

㈲惠上商店

平山産業㈱

玖珠町大字山田2299-7

九重町大字後野上1547

九重町大字右田1960-33

中津市大字福島1617-1

中津市三光下秣310-1

TEL 0973-72-1013

TEL 0973-76-2933

TEL 0973-73-2636

TEL 0979-32-8116

TEL 0979-43-5530

※月～金（年末年始、祝日除く）　受付：9時～12時、13時～17時

一般社団法人 パソコン3R推進協会

メーカーによる回収

宅配便による無料回収

不用なパソコンの処分は下記の方法をご利用ください。

❶お申し込み ❷回収物を詰める ❸佐川急便が回収

●お申し込みは
　こちらから
リネットジャパン
リサイクル㈱
https://www.renet.jp/
TEL.0570-085-800

（10時～17時）
リネットジャパン

自動車部品等、タイヤ、バッテリー、廃油、塗料、耐火金庫、
薬品類とその容器（農薬、劇薬）、プロパンガスボンベ、便器、
土石類、がれき類、電気温水器、浴槽、消火器、パソコン、モニター、
農業用ビニールと廃プラスチック類（ハウス用、マルチ、あぜシートなどは農協等にお尋ねください）
建築廃材、スレート、天井ボード、家庭で使用した医療系廃棄物、小型充電式電池、洗面台、流し台 など

●袋に入らない大型ごみは、玖珠清掃センターへ直接持ち込んでください。
●清掃センターへ持ち込みできる時間（月～金／8：30～12：00、13：00～16：00　土／8：30～11：30）

※購入先や販売店にご相談ください

●消火器回収窓口（玖珠町内）武石防災  小田850-1  TEL.77-2131

◎清掃センターに搬入できないもの

◎玖珠清掃センター TEL.72-2811 玖珠町大字岩室2068-1

小型充電式電池・使用済小型家電の
回収・再資源化を推進しています。

• 玖珠町役場  1階  環境生活安全班（4番窓口）
  ※職員へ直接お渡しください。
• （一社）JBRCリサイクル協力拠点【玖珠町内】
   (株)ベスト電器玖珠店（塚脇179-4）　TEL 72-5095
   JBRCホームページ　https://www.jbrc.com/

回収ボックス設置場所
• 玖珠町役場1階ホール／メルサンホール 1階ロビー

回収対象
デジタルカメラ、携帯用テレビ・ラジオ、小型ゲーム機、電子辞書、
電卓、リモコン、携帯電話、電話機、電源コード類など
なお、回収ボックスの投入口（25センチ×15センチ）に入るもの
に限ります。

❷購入した店がわからないなどの場合
不明や廃業、遠方などで、購入した小売店を利用できない場合は、事前に郵便局で家電リサイクル料金の支払いを行い、
町から許可を受けた一般廃棄物処理事業者※に回収を依頼するか、直接玖珠清掃センターに持ち込んでください。
※1：収集運搬料金等については、回収依頼先に直接お問い合わせください。また別途＊印の運搬料金が必要になります。
＊清掃センターからリサイクル業者への運搬料金（機器１台につき2,820円）
※2：家電リサイクル券の料金などについては、家電リサイクル券センター（TEL.0120-319640）にお問い合わせください。

●家電リサイクル４品目の
　自宅回収に関するお問い合わせ

（平日10時～17時）SGムービング
TEL.0570-056-006

❹自宅まで回収に来てほしい場合

SGリネット

町と協定を締結した小型家電リサイクル法の認定事業所である「リネット
ジャパンリサイクル㈱」が、宅配便による無料回収を行います。

中津市大字福山1617-1　☎0979-32-8116
中津市大字犬丸1685　　☎0979-32-2131

＜最寄りの指定引取場所＞
　(有)惠上商店
　中津ダイキュー運輸(株)

※小型充電式電池が内蔵されている製品は、
　ボックスに入れず直接職員へお渡しください。
※乾電池は必ず外し、第2分別に出してください。

産
業
廃
棄
物
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かんきょう情報かんきょう情報 問 住民課　環境生活安全班　📞📞（72）1137

　令和８年度（４月～令和９年３月分）の環境カレンダーを３月１日付け自治委員文書で配布しました。
お手元にない方は、役場窓口や各自治会館でお受け取りください。

　3月は転勤や引っ越しなどで一度に大量のごみが出
る時期です。
　粗大ごみなどを直接清掃センターに持ちこむことが
困難な場合は、玖珠町が許可した右記の一般廃棄物処
理許可業者に連絡して処理してください。
　なお、事前に処理内容や料金など
十分な説明を聞いた上で契約をして
ください。

令和８年度版
玖珠町環境カレンダーを作成しました

令和８年度版
玖珠町環境カレンダーを作成しました

令和８年度版
玖珠町環境カレンダーを作成しました

令和８年度版
玖珠町環境カレンダーを作成しました

令和８年度版
玖珠町環境カレンダーを作成しました

粗大ごみなどの収集運搬について

こちら

119番「令和７年の火災・救急件数（玖珠町）」

　令和７年中に玖珠町内で発生した火災件数は11件でした。
　また、町内の救急出動件数は783件で711人を搬送して
います。
　今後も火気の取扱いには十分注意し、体調管理にも努め
ていただきたいと思います。
　火災・救急種別毎の出動件数は右記のとおりとなります。

問 玖珠消防署 警防係  ☎（72）2141

火災種別毎の出動件数

建物火災

林野火災

車両火災

その他火災

　　　 計

1件

4件

1件

5件

11件

-1

+1

±0

+1

+1

-23

-16

+9

+8

-22

救急種別毎の出動件数

急病

一般負傷

交通事故

その他

　　　計

441件

126件

50件

166件

783件

種別 件数 前年比 件数 前年比種別

玖珠町大字山田2299-7
📞📞(72)1013　　
九重町大字後野上1547　
📞📞0973（76）2933　
九重町大字右田1960-33　
📞📞0973（73）2636　
中津市大字福島1617-1
📞📞0979（32）8116　
中津市三光下秣310-1
📞📞0979（43）5530

畑本商店

(有)くじゅう環境企画

(有)クリーン九重

(有)惠上商店

平山産業(株)

広告枠（横100mm×縦62mm／1枠）

このカレンダーは、広告主の協賛により寄贈されたものです。広告に関するお問い合わせは、株式会社アドフレックス ☎093-967-2417

令和８年４月～令和９年３月

令和８年度

◎分別や収集のことで分からない時は気軽に電話してください 玖珠町役場 住民課 環境生活安全班  TEL.72-1137

ごみは町指定の袋に入れて（中身が見えるように）、

指定場所に必ず朝8時30分までに出してください。

資
源
回
収

も
や
す
ご
み

第
１
分
別

●
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

●
び
ん

●
飲
料
用
缶

第
２
分
別

第
３
分
別

第
４
分
別

◎金属類は取り外して「第3分別」へ

●生ごみ類
残飯・調理くず・貝殻

木・竹切れ・カーペット

卵パック・プランター
保冷剤・ポリタンク・洗剤容器・食用油容器・
衣装ケース・ヘルメット・CD・

布団・布類・革製品・バッグ類・ゴム類 油紙・カーボン紙・点字用紙・写真・レシート・
紙おむつ・ビニールやアルミがコーティング
されている紙・カップめんやアイスクリーム
などの紙製カップ・洗剤箱・紙コップ・紙皿・
シュレッターにかけた紙

ペットボトルの袋と缶・ビンの袋は分けて、指定袋に入れてください。
玖珠清掃センターでは、選別して再資源化物として搬出しています。
きれいな物でないと再資源化できません。皆さんのご協力をお願いします。

○紙おむつの汚物はトイレへ
○水切りをしっかりする
○生ごみの80%は水分です

○木・竹切れは30cm以下に切って
○カーペット・ござは1m×1m以下に切って
○たたみは40cm×40cm以下に切って

○電池は取り外して第2分別へ
○金物は第3分別へ

○売却した益金で、
　アジアやアフリカの
　子どもたちに
　「ポリオワクチン」を送る
　活動に参加しています。

○ペットボトル飲料のキャップのみ回収します。
　●アルミキャップなどは第3分別へ
　●調味料、ドレッシングなどの
　　キャップはもやすごみへ
○キャップは洗ってからお持ちください。

役場玄関とメルサンホールの回収箱へ
持参ください

○指定袋に入らない布団は切って
○ホースは1m以下に切って

●布・革・ゴム類 ●特殊な紙

●木竹類 ●プラスチック・
　ビニール類 ●ペットボトル飲料のふた

リサイクル

●
ガ
ラ
ス
類

●
陶
磁
器
類

埋　立 リサイクル

●
缶

●
電
気
製
品

●
金
属
類

リサイクル

●
弁
当
ガ
ラ
等

●
食
品
ト
レ
イ

●
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル

リサイクル

玖珠町環境カレンダー
●玖珠町ホームページでも
　ごみの分別を調べられます。

玖珠町  家庭ごみの出し方

指定ごみ袋
（大）

色／青

指定ごみ袋
（小）

色／オレンジ

○特殊な紙以外の紙は「古紙回収」へ
　（ほとんどの紙はリサイクルできます）

森地区月

玖珠地区

北山田地区

古後地区

火

森地区木

玖珠地区金

八幡地区土

水

大字森・大字帆足・大字岩室・大字日出生・元畑

大字塚脇（長野を除く）・大字山田・大字小田・大字山浦・鎗水

大字四日市（四日市・十の釣を含む）・大字戸畑

大字古後（馬勢・川底・坂の上・鳥屋・内匠を含む）

大字綾垣（井の尻・池の原住宅を含む）・大字太田・大字山下

大字　森→旭谷・三島・上谷・勢留・田町・伏原・上町・中町・
下町・山の手・新町・轟・合町・辰ヶ鼻・御幸町・
二葉町・金山町・横町・鉄砲町・平原
上の市・平・帆足本村・五月町・たかす・治別当・
春日町・昭和町・栄町（一部）・戸刈・上の市住宅・
桃太郎銀座・西
坂口・室町・岩室本村・十五駄

大字帆足→

大字岩室→

大字塚脇→長野新町・東町・大和町・旭町・上田・
上田新町・中央町・寺山新町・本町・
元本町・天神町・通町・寺山小路・錦町・中町・
住吉町・栄町・田中・新田中・田屋・楠町・長野
今村団地・瀬戸口・門出・中山田（一部）・笹ヶ原(一部)
九日市団地・九日市自衛隊宿舎・早水（一部）

大字山田→

大字大隈（鎗水を除く）

玖珠地区月

北山田地区火

森地区

古後地域
小田地区

八幡地区

水

山浦地域
日出生地域木

毎月
2回目の
木曜日

●中身をカラにしてすすいで　●びん等のふたは、はずして「もやすごみ」と「第3分別」に分けて

このほかのびんは「第1分別」へ

飲料用・食料用・酒類用の
ペットボトル（別の袋に分けて）

茶碗・湯呑・急須・土鍋・耐熱ガラス
皿・鉢・灰・磁石・携帯用カイロ

金属製なべ・やかん・フライパン・ホーロー製品・
ストーブ・コンロ・刃物類・鉄製ハンガー・
トタン・台所用アルミ

食品トレイ・カップめんの容器
弁当ガラ・梱包材（緩衝材）

●新聞紙（広告チラシも一緒に）　●ダンボール
●本、雑誌、包装紙、菓子箱、その他の紙
　牛乳やジュースの紙パックは洗って広げる
　（プラスチックのそそぎ口は切り取る）
●3種類に分けて、ひもでしばってください
　ひもでしばれない紙は、封筒や紙袋に入れてください
●シール・ビニールは外してください
●酒・アルミコーティングされているパックはもやすごみへ

炊飯器・ポット・ラジオ・プリンター・
電話機・レンジ・コード

缶づめ・大きい缶・スプレー缶・
食用油缶・傘・釘・針金

割れびん・化粧用びん・食用油びん・
コップ・ガラス・大きいびん

飲料用缶 飲料用・食料用・
酒用・飲み薬用ビン

ビ
ー
ル
び
ん
は
小
売
店
に
返
す
。

一
升
び
ん
は
小
売
店
に
返
す
。

引
き
取
れ
な
い
一
升
び
ん
は
第
１
分
別
へ
。

割
れ
び
ん
は
第
２
分
別
へ
。

●マークのない
　ペットボトルは
　「もやすごみ」へ

●陶磁器類は混ぜない

●金属類を含むごみは「第3分別」へ
●家電製品や暖房器具は
　電池や灯油を除いて

●PS以外のマークや、マークが
　分からないごみは「もやすごみ」へ

●シールを取り、洗って、乾燥して

●一斗缶や油缶、塗料缶は中身をふき取って

傘の布は
もやすごみへ 使い切って風通しの

良い火の気のない
屋外で穴をあける

天ぷら油などの
廃食用油は
ろ過してペット
ボトルへ入れる

●キャップ・ラベル
　は取り除く

日
本
酒

焼
酎

※1m以下に
　切る

※30cm以下に

※40cm×
　40cm以下に

※1m×1m
　以下に

5月21日　 9月17日
1月28日
5月28日　 9月24日
2月 4日
6月25日　10月22日
2月18日
7月 2日　11月 5日
3月 4日

4月 2日　 7月16日
10月 1日　12月24日
4月16日　 7月23日

10月15日　 1月21日
6月 4日　 8月27日

11月19日　 3月18日
6月18日　 9月 3日

12月 3日　 3月25日

森地区

玖珠地区

日出生・八幡・古後地区
(池の原団地・井の尻を含む)

山浦・小田・北山田地区
(四日市・十の釣を含む)

森地区

玖珠地区

日出生・八幡・古後地区
(池の原団地・井の尻を含む)

山浦・小田・北山田地区
(四日市・十の釣を含む)

可燃
物用

可燃
物用

指定
ごみ袋
（大）発泡

ｽﾁﾛｰﾙ 色／透明
文字／黒

●
廃
食
用
油

家電4品目及びパソコンは収集できません。
小型充電式電池（モバイルバッテリーなど）は発火の危険
があるため収集できません。裏面をご覧ください。

●
古
紙
回
収
物

PS

PS

PSマーク
がついた
もの

リサイクル

●
乾
電
池

（
充
電
式
は
除
く
）

電池は
別の透明な袋に
入れる

電池

リサイクル

不燃物用指定袋
に入れる
紙のカバーは
古紙回収へ

●
蛍
光
管
・
電
球

（ 

割
れ
た
も
の
を
含
む
）

 日出生地域の範囲は「第１分別」と同じ

 日出生地域の範囲は「第１分別」と同じ

※１月は１週ずつ下がります。 
日出生地域の範囲は「第１分別」と同じ

毎週

毎週
毎週

毎週

毎週 大字塚脇・大字山田・大字大隈

大字四日市（四日市・十の釣は除く）・大字戸畑

大字綾垣（井の尻・池の原住宅を含む）・大字太田・大字山下
大字森・大字帆足・大字岩室・元畑

大字小田・四日市・十の釣
大字古後（馬勢・川底・坂の上・鳥屋・内匠を含む）
大字日出生（大九郎・内山・須山・鹿倉・片草・小場・内松・相の迫・高橋を含む）
大字山浦

谷・乙師

天道・小清原・清田川・木牟田・河内・杉塚・朝見・
山中・山の口・井川道・矢野・市の村・老兼・萩ヶ原・
栃の木・北平・内河野・代太郎・円徳野

唐杉・下横尾・谷口

毎月1回目と3回目の水曜日

毎月1回目と3回目の月曜日

毎月
1回目と
3回目の
火曜日

森地区 金曜日
毎月1回目の

金曜日
毎月2回目の

金曜日
毎月3回目の

金曜日
毎月4回目の

1月は
1/8

1月は
1/15

1月は
1/22

1月は
1/29

山浦・小田・北山田地区
(四日市・十の釣を含む)

日出生・八幡・古後地区
(池の原団地・井の尻を含む)

玖珠地区

リサイクル

森・日出生地区
(十の釣を含む) 土曜日

毎月2回目の

土曜日
毎月3回目の

土曜日
毎月4回目の北山田・山浦地区

(四日市を含む)

玖珠・小田地区

※１月は１週ずつ下がります。 

1月は
1/16

1月は
1/23

1月は
1/30

●分別の違うごみが入っている場合は、収集しません。
●毎週日曜日と12月31日～1月3日は、休日のため収集しません。
●事業活動に伴って生じたごみは、法令に基づき自ら処理をするか許可事業者へ収集を依頼してください。
●台風や冬期の積雪・凍結などで危険な時は、収集できないことがあります。

土曜日
毎月1回目の八幡・古後地区

(池の原団地・井の尻を含む)
1月は
1/9

●
水
銀
を
使
用
し
た
製
品

（
体
温
計
等
）

リサイクル

水銀を使用した
製品は別の透明
な袋に入れる

体温計

も
や
さ
な
い
ご
み

不燃
物用

色／透明
文字／赤

指定ごみ袋
（小）

不燃
物用

指定ごみ袋
（大）

色／透明
文字／青

広告枠（横100mm×縦62mm／1枠）

このカレンダーは、広告主の協賛により寄贈されたものです。広告に関するお問い合わせは、株式会社アドフレックス ☎093-967-2417

「ごみの減量化」「リサイクル」をすすめましょう！

生ごみを堆肥化しましょう

家電４品目のリサイクル方法

家庭用パソコンの処分・回収

自分で持ち込むことが困難な場合は、町が許可した右記の

一般廃棄物処理許可事業者に
直接お問い合わせください。

○小型充電式電池

○小型家電

回収場所

　家庭から排出された廃棄物に混入した小型充電式電池が原因で処理施設内での火災が全国的に増加
し、危険な状況が報告されています。小型充電式電池は、収集ごみとして出せません。役場に直接お持ち
込みください。
　また、リサイクルマークのある小型充電式電池などは、（一社）JBRCの協力拠点でも回収しています。
詳しい情報はJBRCのホームページをご確認ください。

家庭から出る可燃ごみの半分が「生ごみ」といわれています。そのうち約80％が水分です。
●生ごみを堆肥化することで、ごみの減量と再利用が可能になります。
●前回の申請から5年経過すると再度申請が可能です。

家電4品目は、家電リサイクル法の対象となり、家庭ごみとしての収集はしません。
廃棄する場合は、次のいずれかの方法で処分してください。

テレビ　　洗濯機・衣類乾燥機　　冷蔵庫・冷凍庫　　エアコン

❶購入店がわかる場合・買い替える場合
製品を買い替える小売店または購入した家電小売店に相談してください。
※リサイクル料金、運搬料金が必要です。家電小売店に相談してください。

❸指定引取場所に、ご自身で持ち込む場合

https://www.pc3r.jp TEL.03-5282-7685URL.

事前に郵便局で家電リサイクル料金の支払いを行い、廃家電と家電リサイクル券を指定引取場所に持ち込んでください。

自作のパソコン・メーカーがわからない場合は下記へお問い合わせください。

●データはご自身で消去してください。（無料消去ソフトの提供などのサービスもあります。）
●他の小型家電、プリンタなどの周辺機器も一緒に回収可能です。
●パソコンを含むダンボール1箱分（3辺の合計が140cm以内、重さ20kg以内）の回収料金が無料。
●インターネット申し込みの他、電話による申し込みも可能です。TEL.0570-085-800（10時～17時）

生ごみ処理容器設置補助金

対象容器 対象個数 補助率 限度額
（一基あたり）

地上設置型 ２基以内 購入金額の（消費税込）の2分の1以内 6,000円

電力使用型 １基 購入金額の（消費税込）の2分の1以内 40,000円

名　称 所在地 問い合わせ先

畑本商店

㈲くじゅう環境企画

㈲クリーン九重

㈲惠上商店

平山産業㈱

玖珠町大字山田2299-7

九重町大字後野上1547

九重町大字右田1960-33

中津市大字福島1617-1

中津市三光下秣310-1

TEL 0973-72-1013

TEL 0973-76-2933

TEL 0973-73-2636

TEL 0979-32-8116

TEL 0979-43-5530

※月～金（年末年始、祝日除く）　受付：9時～12時、13時～17時

一般社団法人 パソコン3R推進協会

メーカーによる回収

宅配便による無料回収

不用なパソコンの処分は下記の方法をご利用ください。

❶お申し込み ❷回収物を詰める ❸佐川急便が回収

●お申し込みは
　こちらから
リネットジャパン
リサイクル㈱
https://www.renet.jp/
TEL.0570-085-800

（10時～17時）
リネットジャパン

自動車部品等、タイヤ、バッテリー、廃油、塗料、耐火金庫、
薬品類とその容器（農薬、劇薬）、プロパンガスボンベ、便器、
土石類、がれき類、電気温水器、浴槽、消火器、パソコン、モニター、
農業用ビニールと廃プラスチック類（ハウス用、マルチ、あぜシートなどは農協等にお尋ねください）
建築廃材、スレート、天井ボード、家庭で使用した医療系廃棄物、小型充電式電池、洗面台、流し台 など

●袋に入らない大型ごみは、玖珠清掃センターへ直接持ち込んでください。
●清掃センターへ持ち込みできる時間（月～金／8：30～12：00、13：00～16：00　土／8：30～11：30）

※購入先や販売店にご相談ください

●消火器回収窓口（玖珠町内）武石防災  小田850-1  TEL.77-2131

◎清掃センターに搬入できないもの

◎玖珠清掃センター TEL.72-2811 玖珠町大字岩室2068-1

小型充電式電池・使用済小型家電の
回収・再資源化を推進しています。

• 玖珠町役場  1階  環境生活安全班（4番窓口）
  ※職員へ直接お渡しください。
• （一社）JBRCリサイクル協力拠点【玖珠町内】
   (株)ベスト電器玖珠店（塚脇179-4）　TEL 72-5095
   JBRCホームページ　https://www.jbrc.com/

回収ボックス設置場所
• 玖珠町役場1階ホール／メルサンホール 1階ロビー

回収対象
デジタルカメラ、携帯用テレビ・ラジオ、小型ゲーム機、電子辞書、
電卓、リモコン、携帯電話、電話機、電源コード類など
なお、回収ボックスの投入口（25センチ×15センチ）に入るもの
に限ります。

❷購入した店がわからないなどの場合
不明や廃業、遠方などで、購入した小売店を利用できない場合は、事前に郵便局で家電リサイクル料金の支払いを行い、
町から許可を受けた一般廃棄物処理事業者※に回収を依頼するか、直接玖珠清掃センターに持ち込んでください。
※1：収集運搬料金等については、回収依頼先に直接お問い合わせください。また別途＊印の運搬料金が必要になります。
＊清掃センターからリサイクル業者への運搬料金（機器１台につき2,820円）
※2：家電リサイクル券の料金などについては、家電リサイクル券センター（TEL.0120-319640）にお問い合わせください。

●家電リサイクル４品目の
　自宅回収に関するお問い合わせ

（平日10時～17時）SGムービング
TEL.0570-056-006

❹自宅まで回収に来てほしい場合

SGリネット

町と協定を締結した小型家電リサイクル法の認定事業所である「リネット
ジャパンリサイクル㈱」が、宅配便による無料回収を行います。

中津市大字福山1617-1　☎0979-32-8116
中津市大字犬丸1685　　☎0979-32-2131

＜最寄りの指定引取場所＞
　(有)惠上商店
　中津ダイキュー運輸(株)

※小型充電式電池が内蔵されている製品は、
　ボックスに入れず直接職員へお渡しください。
※乾電池は必ず外し、第2分別に出してください。

産
業
廃
棄
物

　申込をご希望の方は、お問い合わ
せください。

【募集コース】
CADものづくりエンジニア科、建築
CAD・リフォーム技術科、ビル管理
技術科、電気設備技術科（ビジネスス
キル講習・企業実習付き）、ものづく
り溶接科（ビジネススキル講習付き）

【募集期間】４月１日㈬まで
【訓練期間】５月８日㈮～10月30日㈮
※電気設備技術科、ものづくり溶接科
　は11月30日㈪修了

【見学会】３月３日㈫、17日㈫
【説明会】3月10日㈫、24日㈫、31日㈫
問ポリテクセンター大分（受講者係）
☎097（529）8615

イベント -Event-

点訳・音訳ボランティア
養成講習会
　視覚に障がいがある方のために、
活字で書かれている書籍や新聞な
どの内容を点字や音声にして伝える

「点訳・音訳ボランティア」の養成講
習会を開催します。
　詳しくは玖珠町ホームページをご
覧いただくか、お問い合わせください。

【日時】４月～令和９年３月の１年間
（延べ40回程度）
【場所】大分県点字図書館
大分県盲人福祉センター２階

（大分市中島東１-２-28）
【対象】
・原則として講習会を毎回受講できる方
・パソコンをお持ちで簡単な操作が
   できる方
・講習会終了後はボランティアとして
   継続して点字図書・録音図書の製
   作などに協力できる方

【受講料】無料
問社会福祉法人 大分県盲人協会
大分県点字図書館

募 集 -Recruitment-

☎097（538）0399
FAX：097（538）0537
　 oita-kenmou.tenjitoshokan
      @mbr.nifty.com

５月訓練受講生募集
（ハロートレーニング）
受講料無料！
　ハロートレーニングは、仕事をお
探しの方を対象とした「公的職業訓
練制度」です。キャリアアップや希望
する就職を実現するために必要な職
業スキルや知識を習得することがで
きます。

シリーズ障がい福祉
問 福祉保険課 福祉班 ☎（72）1144

127
No.

　難聴がある方との会話は、聞く側だけではなく、話す側にも工夫が必要です。
　難聴のある方は、「何度も聞き返すことは相手に対して悪い」と感じてしまい聞き返す
ことを諦め、理解したふりをすることや、会話をすることが億劫になり口数が減少する場
合が多くあります。
　今回は、【１.難聴の種類】と【２.難聴のある方が聞き取りやすい話し方】を紹介します。
ぜひ日常生活でご活用ください。

伝音難聴：音が伝わりにくくなる難聴です。基本的には、
　　　　   音を大きくすれば聞き取りやすくなります。
感音難聴：内耳より奥（聴神経、脳）の障害による難聴
　　　　 です。単に音を大きくするだけでは不十分で、  
　　　　  脳が分析しやすい話し方（単語）が求められます。
混合難聴：伝音難聴と感音難聴が同時に発生している
　　　　　難聴です。

①相手の補聴器をつけている側（聞こえやすい側）に立ち、ゆっ
　くり話します。このとき大きすぎる声は聞こえにくい場合があ
　ります。なるべく低い声で話すと聞こえやすい場合があります。

②相手の正面から、通常の声の大きさで、ゆっくり、はっきりと
　話します。音量が適切であれば、言葉が伝わりやすくなり、視覚
　情報が聞き取りの助けになります。

③単語一つ一つを区切って強調します。例えば「明日は台風が来
　るので、運動会は中止になったよ」という文章なら、「明日」「台風」
　「運動会」「中止」といった、重要な言葉を意識的に伝えることで、
　難聴者が全体の内容を推測しやすくなります。

くらしの情報くらしの情報

難聴者が聞き取りやすい話し方
コミュニケーションのコツ

【１.難聴の種類】 【２.難聴のある方が聞き取りやすい話し方】

21212026.32026.3広報広報



くらしについての
困りごと・ご相談はお気軽に 相 談 の ご 案 内

予約制です。お早目に予約をお願いします。
●相談日：３月24日（火） 午後１時30分～４時30分
●場　所：玖珠町老人福祉センター相談室
●相談員：島津社会保険労務士事務所 島津 正一 さん
問 ふれあい総合相談センター ☎（72）5513

無料障がい年金相談 要予約

大分県弁護士会　法律相談 要予約

予約制です。お早目に予約をお願いします。
●相談日：３月12日（木） 午後１時30分～3時30分
●場　所：くすまちメルサンホール 健康総合相談室
●費　用：30分以内 5,500円（税込）
※ただし、収入が一定以下の方や、多重債務の相談は無料
問 大分県弁護士会 ☎097（536）1458

遺言等無料公証相談 要予約

●日　時：平日（土日祝日を除く）
  午前９時～正午、午後１時～５時
●場　所：日田公証役場 
●相談担当：日田公証役場公証人
●相談内容／①遺言のほか、高齢者などの老後の財産管
理、土地・建物の賃貸借や売買、金銭の貸し借り、離婚に伴
う養育費や財産分与、尊厳死宣言などの公正証書の作成に
関する相談、②会社の定款や契約書類の認証などに関する相
談③相続問題に関する法律相談
問 日田公証役場 ☎0973（24）6751
　 （事前に電話で予約をお願いします。）

行政相談会
「困ったら一人で悩まず行政相談」
行政の仕事でわからないことや、困っていることは
ありませんか？行政相談委員は身近な相談相手です。
お気軽にご相談ください。
●日　時：３月９日（月） 午前10時～正午
●場　所：くすまちメルサンホール１階 研修室
●相談担当者：行政相談委員 宿利 和昭 さん
問 総務課 行政班 ☎（72）1111

玖珠町では、障がいのある方やその家族、関係者からの
相談を受け、本人の自立した生活のために必要な助言・
情報提供・サービス利用の支援などを行っています。

問 福祉保険課 福祉班 ☎（72）1144

障がいのある方の相談支援

消費者トラブルに関する出張相談
専門の消費生活相談員が、悪質商法、架空請求、多
重債務など、身近な消費者トラブルの出張相談を開
催します。
●日　時：３月25日（水） 午前10時～午後４時
●場　所：玖珠町役場２階202会議室
問 商工観光政策課 観光振興班 ☎（72）7153
　 日田市消費生活センター ☎0973（22）9393

年金相談 要予約

●日　時：３月18日（水） 午前10時～午後３時
●場　所：玖珠町役場２階202会議室
●相談担当者：日田年金事務所職員
問 日田年金事務所 ☎0973（22）6174
※自動音声案内に従いダイヤル①を押し、次の案内で
　ダイヤル②を押すと受付窓口につながります。

行政書士無料相談会
相続、遺言、農地転用、許認可申請、技能実習や
外国人雇用、生活および老後の心配ごとなどの相談
に応じます。
※紛争のおそれのない範囲での相談になります。
●日　時：３月19日（木）午後１時15分～３時15分
●場　所：玖珠町役場２階202会議室
問 総務課 行政班 ☎（72）1111
  　大分県行政書士会日田支部会☎090（4487）0771

くらしの情報くらしの情報

一般的な
障がいに
関する相談

子どもの
障がいに
関する相談

・すぎのこ村Beeすけっと（くす）
　 玖珠町大字塚脇640番地の３（わ～くす・たんぽぽ内）

　 ☎0973（27）6251（日田事業所）
・地域生活支援センター「はぎの」
　 九重町大字町田554番地の１
　 ☎0973（78）8882（九重事務所）

・こども相談支援センター「のあ」
　 玖珠町大字塚脇581番地の３
　 ☎（72）1023
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くらしについての
困りごと・ご相談はお気軽に 相 談 の ご 案 内

予約制です。お早目に予約をお願いします。
●相談日：３月24日（火） 午後１時30分～４時30分
●場　所：玖珠町老人福祉センター相談室
●相談員：島津社会保険労務士事務所 島津 正一 さん
問 ふれあい総合相談センター ☎（72）5513

無料障がい年金相談 要予約

大分県弁護士会　法律相談 要予約

予約制です。お早目に予約をお願いします。
●相談日：３月12日（木） 午後１時30分～3時30分
●場　所：くすまちメルサンホール 健康総合相談室
●費　用：30分以内 5,500円（税込）
※ただし、収入が一定以下の方や、多重債務の相談は無料
問 大分県弁護士会 ☎097（536）1458

遺言等無料公証相談 要予約

●日　時：平日（土日祝日を除く）
  午前９時～正午、午後１時～５時
●場　所：日田公証役場 
●相談担当：日田公証役場公証人
●相談内容／①遺言のほか、高齢者などの老後の財産管
理、土地・建物の賃貸借や売買、金銭の貸し借り、離婚に伴
う養育費や財産分与、尊厳死宣言などの公正証書の作成に
関する相談、②会社の定款や契約書類の認証などに関する相
談③相続問題に関する法律相談
問 日田公証役場 ☎0973（24）6751
　 （事前に電話で予約をお願いします。）

行政相談会
「困ったら一人で悩まず行政相談」
行政の仕事でわからないことや、困っていることは
ありませんか？行政相談委員は身近な相談相手です。
お気軽にご相談ください。
●日　時：３月９日（月） 午前10時～正午
●場　所：くすまちメルサンホール１階 研修室
●相談担当者：行政相談委員 宿利 和昭 さん
問 総務課 行政班 ☎（72）1111

玖珠町では、障がいのある方やその家族、関係者からの
相談を受け、本人の自立した生活のために必要な助言・
情報提供・サービス利用の支援などを行っています。

問 福祉保険課 福祉班 ☎（72）1144

障がいのある方の相談支援

消費者トラブルに関する出張相談
専門の消費生活相談員が、悪質商法、架空請求、多
重債務など、身近な消費者トラブルの出張相談を開
催します。
●日　時：３月25日（水） 午前10時～午後４時
●場　所：玖珠町役場２階202会議室
問 商工観光政策課 観光振興班 ☎（72）7153
　 日田市消費生活センター ☎0973（22）9393

年金相談 要予約

●日　時：３月18日（水） 午前10時～午後３時
●場　所：玖珠町役場２階202会議室
●相談担当者：日田年金事務所職員
問 日田年金事務所 ☎0973（22）6174
※自動音声案内に従いダイヤル①を押し、次の案内で
　ダイヤル②を押すと受付窓口につながります。

行政書士無料相談会
相続、遺言、農地転用、許認可申請、技能実習や
外国人雇用、生活および老後の心配ごとなどの相談
に応じます。
※紛争のおそれのない範囲での相談になります。
●日　時：３月19日（木）午後１時15分～３時15分
●場　所：玖珠町役場２階202会議室
問 総務課 行政班 ☎（72）1111
  　大分県行政書士会日田支部会☎090（4487）0771

くらしの情報くらしの情報

一般的な
障がいに
関する相談

子どもの
障がいに
関する相談

・すぎのこ村Beeすけっと（くす）
　 玖珠町大字塚脇640番地の３（わ～くす・たんぽぽ内）

　 ☎0973（27）6251（日田事業所）
・地域生活支援センター「はぎの」
　 九重町大字町田554番地の１
　 ☎0973（78）8882（九重事務所）

・こども相談支援センター「のあ」
　 玖珠町大字塚脇581番地の３
　 ☎（72）1023

今月の休館日 館内整理日
24日 　 火２日　 ／  ９日月 月

16日　 ／　23日 （図書室は休館）月 月
30日　月

　移動図書館車が巡回するステーションは、随時申込を受け付けてい
ます。ただし、原則として地区公民館、集会場所のある団地、公園、広場、
学校、幼稚園、保育園、こども園、
福祉施設などその他公共的な場
所となります。
　安全かつ有効にサービスを提
供できる場所、移動図書館車が通
行、駐車できる場所などの決まり
があります。ご希望の場合はお問
い合わせください。

わらべの館だよりわらべの館だより 問 わらべの館
📞📞（72）6012　FAX（72）6030今月の

図書

3月のおもな行事

日時

場所 わらべの館 図書室

３月  ４日（水） 工作「花束ブーケ」　
３月18日（水） 工作「イースター」
 両日とも 午前10時30分～

《えほんの会》

　本が返却されると個人情報保護の観点からすべての履歴が消去され
るようになっています。そのため、今まで借りた本についてのお問い合わ
せに答えることができません。
　このノートを活用し、自分だけの読書リストを作ってみませんか。
　無料配布しています。ぜひ、ご活用ください。

『私の読書ノート』ご活用ください

移動図書館車『本のたまてばこ』巡回申込
受付中！受付中！

日時 ３月14日（土）午前９時～午後５時

役場庁舎停電作業に伴い図書室システム
などが停止するため休館します。ご迷惑
をおかけしますが、ご理解とご協力をお
願いします。
※豊後森藩資料館・清田コレクションは通常開館

『どうにかなるっちゃ』

蓬郷 由希絵／著
KADOKAWA

とま  ごう　 ゆ     き     え

【日時】　　　　　　　　　　　　　

　　　午前９時～午後４時
【場所】わらべの館 １階ロビー、
　　　２階清田コレクション

町内のこども園・保育園・幼稚園の
園児、折り紙わらべ、図書室利用者に
よる手作りおひな
さまが飾られます。

火３月５日　  ～17日木

くすっ子雛展
自由に観覧できます！

（午前中まで）

濱野 京子／作
米田 絵里／絵

あかね書房

はま   の    きょう  こ

よね   だ       え       り

『読書会を魔女と
いっしょにやってみたら』

どく  しょ  かい　         ま    じょ

『暁星』
　湊　かなえ／著　双葉社

『しっぽのカルテ』
　村山 由佳／著　集英社

あけぼし

みなと

むらやま　ゆ　 か

図書室の臨時休館について
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※令和８年度「中央公民館講座」のご案内は、広報４月号で行います。たくさんのご応募お待ちしています。

問 久留島武彦記念館
📞📞（73）9200
問 久留島武彦記念館
📞📞（73）9200久留島武彦記念館だより

第38回企画展

　「富士の画家」として一世を風靡した龍駿介画伯。
　その作品は海外の様々な要人に贈呈・献納されてきた歴史
があります。日本を象徴する富士山は海外の人々をも魅了し、
国際親善にも大いに寄与してきました。
　その歴史の一部を紹介します。

富士の画家・龍駿介展
りゅう   しゅん   すけ

公民館だより公民館だより 問 中央公民館（くすまちメルサンホール）
📞📞（72）0601　FAX（73）9132

申・

『冷茶のおいしい淹れ方』 『脳卒中予防教室』

『ポーセラーツ』（お茶碗制作） 『視察研修』九州国立博物館 『３B体操～楽しく体を動かそう～』

『チャレンジしてみよう』（キャンプ飯作り） 『ポーセラーツ』（お茶碗制作） 『パンチニードル』

　大分県が2022年度の「東アジア文化都市」に選ばれたことを機に、久留島武彦記念館では言語を中心に食、文化
芸術などを学ぶ「Ｉｅくる」を立ち上げ、日韓文化交流に取り組んでいます。
　2026年度の韓国語講座（「Ｉｅくる①～③」）の受講生を募集します。（受講にはテキストと久留島武彦記念館年間
パスポートの購入が必要です）
　申込・お問い合わせは久留島武彦記念館にお電話ください！ 問📞📞（73）9200

※「Ieくる」とは、international exchange（国際交流）と久留島武彦記念館からつくった言葉です。

※各講座とも申込が一定人数に満たない場合は
　開講を中止することがありますので、ご了承ください。

あい

とうとうはじめる韓国語

Ieくる❶

毎月第３土曜日　午前10時～11時30分
小学４年生以上の「いつか始めようと思っていた人」　　　

日　時

対　象

先着
10人

やっと書ける韓国語

Ieくる❷

毎月第3木曜日　午前10時～11時30分
やっと読み書きができるようになった人

日　時

対　象

ついに読める韓国語

Ieくる❸

毎月第3木曜日　午後２時～３時30分
読み書きはできるけど、もっともっと上達したい人

日　時

対　象

2026年度 韓国語講座『Ieくる』受講生募集
あい

クラシック音楽に触れたり、おしゃべりしたり、一緒に
楽しい時間を過ごしませんか。子どもたちにいろんな

「知る機会」を、たくさん作ってあげたいですね。

主催：iichiko総合文化センター〔大分県芸術文化スポーツ振興財団〕
共催：玖珠町教育委員会　日田地区公民館連合会
特別協賛：三和酒類株式会社
助成：文化庁文化芸術振興費補助金（地域の中核劇場・音楽堂等活性化事業）
　　   独立行政法人日本芸術文化振興会、一般財団法人地域創造

メルサンキラキラ講座 第４弾!第４弾!

入場無料！
ご来場お待ちしています

　各地区自治会館で、月１回・60歳
以上の方を中心とした講座を企画し
ました。「生き生き、元気」を合言葉に、
楽しく元気に参加していただきました。

令和７年度講座の様子を紹介します！

各地区生きがい教室

こども講座 キラキラ講座

洋画「富士」の消失に関する質問主意書／答弁書の展示

ミュージアムガイドを開催しました

3月29日(日)まで

好評開催中！

【出演】松本 富有樹（クラシックギター）

【日時】

　　　（開場：午後1時30分）

【場所】くすまちメルサンホール
　　　 　1階 健康増進室

３月14日 土 午後２時～

「子どもからも楽しめるクラシックコンサート」

募集締切 ３月31日（火）

【戦前】
● 大韓帝国最後の皇太子・李垠が「那須風景」を購入
● 独国アドルフ・ヒトラー総統、伊国ベニート・ムッソリーニ
　首相へ贈呈
● 満州国皇帝陛下（映画「ラストエンペラー」で知られる
　愛新覚羅溥儀）へ献納
● 汪兆銘中華民国国民政府主席へ贈呈  ほか多数

【戦後】
● インドネシア  スカルノ大統領へ贈呈
● ペルー国  プラド大統領へ贈呈
● 東京オリンピック招致派遣団が
　イタリアオリンピック協会会長へ贈呈  ほか多数

い うん

あい  しん   かく    ら      ふ       ぎ

2424 2026.32026.3広報広報



※令和８年度「中央公民館講座」のご案内は、広報４月号で行います。たくさんのご応募お待ちしています。

問 久留島武彦記念館
📞📞（73）9200
問 久留島武彦記念館
📞📞（73）9200久留島武彦記念館だより

第38回企画展

　「富士の画家」として一世を風靡した龍駿介画伯。
　その作品は海外の様々な要人に贈呈・献納されてきた歴史
があります。日本を象徴する富士山は海外の人々をも魅了し、
国際親善にも大いに寄与してきました。
　その歴史の一部を紹介します。

富士の画家・龍駿介展
りゅう   しゅん   すけ

公民館だより公民館だより 問 中央公民館（くすまちメルサンホール）
📞📞（72）0601　FAX（73）9132

申・

『冷茶のおいしい淹れ方』 『脳卒中予防教室』

『ポーセラーツ』（お茶碗制作） 『視察研修』九州国立博物館 『３B体操～楽しく体を動かそう～』

『チャレンジしてみよう』（キャンプ飯作り） 『ポーセラーツ』（お茶碗制作） 『パンチニードル』

　大分県が2022年度の「東アジア文化都市」に選ばれたことを機に、久留島武彦記念館では言語を中心に食、文化
芸術などを学ぶ「Ｉｅくる」を立ち上げ、日韓文化交流に取り組んでいます。
　2026年度の韓国語講座（「Ｉｅくる①～③」）の受講生を募集します。（受講にはテキストと久留島武彦記念館年間
パスポートの購入が必要です）
　申込・お問い合わせは久留島武彦記念館にお電話ください！ 問📞📞（73）9200

※「Ieくる」とは、international exchange（国際交流）と久留島武彦記念館からつくった言葉です。

※各講座とも申込が一定人数に満たない場合は
　開講を中止することがありますので、ご了承ください。

あい

とうとうはじめる韓国語

Ieくる❶

毎月第３土曜日　午前10時～11時30分
小学４年生以上の「いつか始めようと思っていた人」　　　

日　時

対　象

先着
10人

やっと書ける韓国語

Ieくる❷

毎月第3木曜日　午前10時～11時30分
やっと読み書きができるようになった人

日　時

対　象

ついに読める韓国語

Ieくる❸

毎月第3木曜日　午後２時～３時30分
読み書きはできるけど、もっともっと上達したい人

日　時

対　象

2026年度 韓国語講座『Ieくる』受講生募集
あい

クラシック音楽に触れたり、おしゃべりしたり、一緒に
楽しい時間を過ごしませんか。子どもたちにいろんな

「知る機会」を、たくさん作ってあげたいですね。

主催：iichiko総合文化センター〔大分県芸術文化スポーツ振興財団〕
共催：玖珠町教育委員会　日田地区公民館連合会
特別協賛：三和酒類株式会社
助成：文化庁文化芸術振興費補助金（地域の中核劇場・音楽堂等活性化事業）
　　   独立行政法人日本芸術文化振興会、一般財団法人地域創造

メルサンキラキラ講座 第４弾!第４弾!

入場無料！
ご来場お待ちしています

　各地区自治会館で、月１回・60歳
以上の方を中心とした講座を企画し
ました。「生き生き、元気」を合言葉に、
楽しく元気に参加していただきました。

令和７年度講座の様子を紹介します！

各地区生きがい教室

こども講座 キラキラ講座

洋画「富士」の消失に関する質問主意書／答弁書の展示

ミュージアムガイドを開催しました

3月29日(日)まで

好評開催中！

【出演】松本 富有樹（クラシックギター）

【日時】

　　　（開場：午後1時30分）

【場所】くすまちメルサンホール
　　　 　1階 健康増進室

３月14日 土 午後２時～

「子どもからも楽しめるクラシックコンサート」

募集締切 ３月31日（火）

【戦前】
● 大韓帝国最後の皇太子・李垠が「那須風景」を購入
● 独国アドルフ・ヒトラー総統、伊国ベニート・ムッソリーニ
　首相へ贈呈
● 満州国皇帝陛下（映画「ラストエンペラー」で知られる
　愛新覚羅溥儀）へ献納
● 汪兆銘中華民国国民政府主席へ贈呈  ほか多数

【戦後】
● インドネシア  スカルノ大統領へ贈呈
● ペルー国  プラド大統領へ贈呈
● 東京オリンピック招致派遣団が
　イタリアオリンピック協会会長へ贈呈  ほか多数

い うん

あい  しん   かく    ら      ふ       ぎ
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❶米を洗って水に30分間浸けておく。

❷人参は乱切りにする。

❸炊飯器に米、ツナ（油ごと）、めんつゆを入れ、2合目の目盛りまで
　水を入れる。

❹人参を加えて炊飯する。

❺炊き上がったら全体を混ぜ合わせ、
　人参の大きい塊をしゃもじでほぐす。

❻器に盛り付けて完成。

人参の炊き込みご飯

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /  作 り方 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

玖珠町 子育て健康支援課

栄養成分

　今月は「人参の炊き込みご飯」を紹介し
ます。
　人参の鮮やかなオレンジ色は、免疫強化
や老化防止に役立つβ-カロテンが豊富な
証です。その含有量は緑黄色野菜の中でも
トップクラスで、「カロテン」は人参の英語
名「キャロット」に由来しています。
　β-カロテンは皮の近くに多いため、皮ごと調理するのがおすすめです。
また、油に溶けやすい性質なので、油と一緒に摂ることで吸収率が高まり
ます。さらに、加熱したり細かく刻むことで細胞壁が壊れ、より効率よく摂取
することができます。

（1人当たり）

材料(2合分)

くす町
健康レシピ

34Vol.

精白米
人参
ツナ缶（油漬け）
めんつゆ（ストレート）

２合（300ｇ）
１本（150ｇ）
１缶（70ｇ）

大さじ４（72ｇ）

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
食塩相当量

324kcal
8.3g
4.5g
63.3g
0.8g

住み慣れたこの「まち」で自分らしく「くらす」

みんなで介護予防 No.24

「年だから」とあきらめていませんか？
短期集中予防サービス「元気マッくす」のススメ

階段をのぼるのに手すりが必要
椅子から立ち上がる時手すりや杖が必要
15分くらい続けて歩くことができない
この１年間に転んだことがある
転倒に対する不安が大きい

おばあちゃん、足腰が弱って花の世話
も危なくなってきたなぁ。いつか大けが
をするかも…

でも、花が生きがいなんだよ
なぁ…

階段もスイスイ！
新しいお花を植えなくちゃ♡

　認知症の方やそのご家族、地域の方々など誰でも参加でき、笑顔に
なれる交流の場です。介護や福祉の専門職にも相談できます。

オレンジカフェくすオレンジカフェくす
お茶を楽しみながらみんなで語ろうお茶を楽しみながらみんなで語ろう

100円

問  玖珠町地域包括支援センター    ☎(72)7154
     福祉保険課 高齢者支援班    　  ☎(72)1115

お花見をします♪
　元気マッくすは、「退院後体力が落ち、転びやすくなった。」「車の運転をやめ、
買い物に出かけるのがめっきり減った。」「足元が不安定で台所に長く立てず、
好きな調理をしなくなった。」など、年だから「もうできない」とあきらめ
ていたことを「またできる」「まだできる」に変えるサービスです。週１回
３か月間、専門職の指導のもと運動などに取り組みます。 3月26日(木)  午前10時～

三島公園､久留島武彦記念館

久留島武彦記念館の見学
お弁当を食べながらお花見をします

準備の都合により、当日の参加はできません。
本人ミーティング、介護者ミーティングに今回
はじめて参加をしてみたい方は、3月18日(水)
までに下記にお問い合わせください。

3月のくす
雑談会（本人ミーティング）

認知症介護者
ミーティングは

短期集中予防
サービス動画

３つ以上あてはまり、日常生活に
困り事のある方は「元気マッくす」
の利用を相談してみるニャ。

❶
❷
❸
❹
❺

きれいなお花が
咲いた♪

元気マッくすをすすめてみよう！
いつまでも好きなことを続けて
ほしい！

３か月
元気マッくすに
通うことに

庭に出るときはスリッパは危ないから、
靴を履くようにしてもらおう！

まいにち
お手軽！

場　　所　　　　　　　　　  日　　時
午前10時～

午後  2時～

午前10時～

玖 珠 自 治 会 館

北 山 田 自 治 会 館

八 幡 自 治 会 館

森 自 治 会 館

くすまちメルサンホール

    3月  5日（木）・ 4月  2日（木） 

    3月  6日（金）・ 4月  3日（金）

    3月  9日（月）・ 4月13日（月）

    3月17日（火）・ 4月21日（火）

    3月23日（月）・ 4月27日（月）

参加費

日 時

場 所

内 容

備 考

1
2

3
4

森自治会館 （72）1093
日　時 行　事

玖珠自治会館 （72）1511

19日（木）
午前１０時３０分～１１時３０分

日　時 行　事

日　時 行　事 日　時 行　事

日　時 行　事 場　所 詳　細

※わらべの館の行事は、本誌23ページで確認できます。

子育て支援センター いちごのきもち（睦福祉会） (72) 4860 月～金曜日  午前9時～午後3時（水曜日休館）開所時間

ベビー＆キッズルーム

最新のおでかけ情報をチェック！

場　所行 事 ・ 日 時 お問い合わせ先

ミニトレイン運行
毎週日曜日 午前10時30分～午後３時30分

ＳＬ定期清掃
３月８日（日）午前８時～（１時間程度）

豊後森機関庫公園

豊後森機関庫公園
商工観光政策課 観光振興班
📞📞（72）7153

商工観光政策課 観光振興班
📞📞（72）7153

月イチ機関庫マルシェ
３月８日（日）午前10時～

豊後森機関庫公園
玖珠町観光協会
📞📞（72）1313

くるしま水軍軒先市
４月５日（日）午後７時～

森本町通り
久留島水軍軒先市実行委員会
📞📞（72）0301

スクラップブッキング
【要予約】

※写真数枚ご持参ください

11日（水）
午前１０時３０分～１１時３０分 布のワークショップ

毎日(土日祝日除く)   午前９時～１１時

毎日(土日祝日除く)   午前９時～１１時

毎日(土日祝日除く)   午前９時～１１時

毎日(土日祝日除く)　午前10時～１１時

毎日(土日祝日除く) 午前10時～１１時30分

毎日(土日祝日除く) 午前10時～11時30分

園庭開放
【事前にご連絡ください】

たかすこども園

杉ノ子こども園

くすのきこども園

くるみ夢愛児園

くるみの森愛児園

カトリック玖珠幼稚園

☎(72)2325

☎(73)8120

☎(72)4527

☎(72)6066

☎(72)0854

☎(72)1074

16日(月) 午前10時３０分～

17日(火) 午前10時３０分～

24日(火) 午前10時３０分～

27日(金) 午前10時３０分～12時

31日(火) 午前10時３０分～

ほっと♡マタニティルーム
【マタニティの方限定 同伴可】

身体測定

英語のえほんの日

思い出制作
【要予約：５組限定】

お誕生会

ほっと♡マタニティルーム
【マタニティの方限定 同伴可】

ひなまつり
【要予約:15組限定】

思い出制作
【要予約:5組限定】

  6日(金) 午前10時３０分～12時

  3日(火) 午前１0時30分～

13日(金) 午前10時３０分～

10日(火) 午前１0時30分～ センター長座談会
【要予約:人数把握のため】
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❶米を洗って水に30分間浸けておく。

❷人参は乱切りにする。

❸炊飯器に米、ツナ（油ごと）、めんつゆを入れ、2合目の目盛りまで
　水を入れる。

❹人参を加えて炊飯する。

❺炊き上がったら全体を混ぜ合わせ、
　人参の大きい塊をしゃもじでほぐす。

❻器に盛り付けて完成。

人参の炊き込みご飯

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /  作 り方 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

玖珠町 子育て健康支援課

栄養成分

　今月は「人参の炊き込みご飯」を紹介し
ます。
　人参の鮮やかなオレンジ色は、免疫強化
や老化防止に役立つβ-カロテンが豊富な
証です。その含有量は緑黄色野菜の中でも
トップクラスで、「カロテン」は人参の英語
名「キャロット」に由来しています。
　β-カロテンは皮の近くに多いため、皮ごと調理するのがおすすめです。
また、油に溶けやすい性質なので、油と一緒に摂ることで吸収率が高まり
ます。さらに、加熱したり細かく刻むことで細胞壁が壊れ、より効率よく摂取
することができます。

（1人当たり）

材料(2合分)

くす町
健康レシピ

34Vol.

精白米
人参
ツナ缶（油漬け）
めんつゆ（ストレート）

２合（300ｇ）
１本（150ｇ）
１缶（70ｇ）

大さじ４（72ｇ）

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
食塩相当量

324kcal
8.3g
4.5g
63.3g
0.8g

住み慣れたこの「まち」で自分らしく「くらす」

みんなで介護予防 No.24

「年だから」とあきらめていませんか？
短期集中予防サービス「元気マッくす」のススメ

階段をのぼるのに手すりが必要
椅子から立ち上がる時手すりや杖が必要
15分くらい続けて歩くことができない
この１年間に転んだことがある
転倒に対する不安が大きい

おばあちゃん、足腰が弱って花の世話
も危なくなってきたなぁ。いつか大けが
をするかも…

でも、花が生きがいなんだよ
なぁ…

階段もスイスイ！
新しいお花を植えなくちゃ♡

　認知症の方やそのご家族、地域の方々など誰でも参加でき、笑顔に
なれる交流の場です。介護や福祉の専門職にも相談できます。

オレンジカフェくすオレンジカフェくす
お茶を楽しみながらみんなで語ろうお茶を楽しみながらみんなで語ろう

100円

問  玖珠町地域包括支援センター    ☎(72)7154
     福祉保険課 高齢者支援班    　  ☎(72)1115

お花見をします♪
　元気マッくすは、「退院後体力が落ち、転びやすくなった。」「車の運転をやめ、
買い物に出かけるのがめっきり減った。」「足元が不安定で台所に長く立てず、
好きな調理をしなくなった。」など、年だから「もうできない」とあきらめ
ていたことを「またできる」「まだできる」に変えるサービスです。週１回
３か月間、専門職の指導のもと運動などに取り組みます。 3月26日(木)  午前10時～

三島公園､久留島武彦記念館

久留島武彦記念館の見学
お弁当を食べながらお花見をします

準備の都合により、当日の参加はできません。
本人ミーティング、介護者ミーティングに今回
はじめて参加をしてみたい方は、3月18日(水)
までに下記にお問い合わせください。

3月のくす
雑談会（本人ミーティング）

認知症介護者
ミーティングは

短期集中予防
サービス動画

３つ以上あてはまり、日常生活に
困り事のある方は「元気マッくす」
の利用を相談してみるニャ。

❶
❷
❸
❹
❺

きれいなお花が
咲いた♪

元気マッくすをすすめてみよう！
いつまでも好きなことを続けて
ほしい！

３か月
元気マッくすに
通うことに

庭に出るときはスリッパは危ないから、
靴を履くようにしてもらおう！

まいにち
お手軽！

場　　所　　　　　　　　　  日　　時
午前10時～

午後  2時～

午前10時～

玖 珠 自 治 会 館

北 山 田 自 治 会 館

八 幡 自 治 会 館

森 自 治 会 館

くすまちメルサンホール

    3月  5日（木）・ 4月  2日（木） 

    3月  6日（金）・ 4月  3日（金）

    3月  9日（月）・ 4月13日（月）

    3月17日（火）・ 4月21日（火）

    3月23日（月）・ 4月27日（月）

参加費

日 時

場 所

内 容

備 考

1
2

3
4
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心豊かな世代が育つ
　童話の里づ く り

488

　この人権作文について、意見や感想、激励など、お寄せください。また、みなさんの投稿もお待ちしています。
　わたしたちをとりまく様々な不合理や差別性について気づいたことや感じたことを1,200字程度にまとめて、
住所、氏名、連絡先電話番号を記入して（匿名も可）、玖珠町教育委員会社会教育課「あなたの人権・わたしの
人権」までお届けください。

あなたの人権
わたしの人権

シリーズ

　 「人権公開講座への誘い」
　　　　　　　    　　　　　　　　穴井　祐一

　玖珠町が主催する人権公開講座に参加するよう
になって７年が経ちます。
　初めは社会教育課の職務としての関わりでした
が、それも１年間で終わり、そののちは一町民として
毎回受講するようになりました。
　就職以降、定期的・継続的に何かを学ぶという
ことを久しく行っていなかった自分にとって、年６回
とはいえ継続的な学びの機会を得たことは得難い
ものだと感謝しています。

　私の学生時代、体育館に集合して部落差別を
題材とした短編映画を全校生徒で観るなど同和
教育は日常的に行われていました。
　子どもながらに理不尽で酷いことだと感じてい
ましたが、正直にいうと、自分自身とは関係のない
どこか他人事のような感覚を持っていたことも否
めません。
　就職後は、仕事柄もあり部落差別が別世界の出
来事ではない、昔の話ではないことを実感していく
ことになるのですが、同時に人権や差別の問題に
関する知識が不足していることも気付くようになり
ました。
　とはいえ、積極的に動くこともなく、いたずらに
年月を重ねていましたが、私を大きく変えたのが
冒頭でふれた人権公開講座との出会いです。

　人権公開講座は、部落差別、子ども、女性、障がい
者、高齢者、性的少数者、外国人、医療の問題、様々
な人権課題等々の人権課題の中から「受講者の
ニーズ」「今日的な課題」などを考慮して年間計画が
作られています。
　前述のように継続参加を７年すると、前と同じ
内容だなと思う場面もありますが、同じ内容でも
前とは異なる気付きもあり、自身の学習の深化を
感じるとともに、繰り返し学ぶ姿勢の大切さを感じ
ています。
　とはいえ、長く参加していると気になることもあり
ます。学ぶことが目的のはずがいつの間にか参加
することが目的になっていないかと思うことや、自己
満足に終わり自分が思うほど人権感覚が身につい
ているだろうかということです。
　これについては適宜自身を顧みて、初心に立ち
返ることにします。

　人権公開講座の参加者はPTA登録者や教職員、
社会教育団体関係者が多く、一般の方の割合は
比較的少なめです。これは自発的に人権問題を
学ぼうと考える方が残念ながらまだまだ多くない
ことの証ではないでしょうか。
　人権について学びたいと思っていただける方はぜひ
人権公開講座に参加されてはいかがでしょうか。
　必ず「目から鱗」の気付きを得ることができます。
まずは、一歩を踏み出してみませんか。

あな  い 　 　 ゆういち

いざな

うろこ

隣保館だより

教室のご紹介

　玖珠町隣保館では、住民相互の理解と交流を促進するための事業として各種教室を開催しています。
また、人権・部落差別問題ワンポイント講座を実施し、人権問題に関する学習も行っています。

　「隣保館に対する認識を深めてもらうこと」と「部落差別問題をはじめとする人権諸課題への正しい
知識を学んでもらうこと」を目的に、各教室で隣保館職員による15分程度のミニ講座を行い、生徒の
皆さんと学習を深めています。

人権・部落差別問題ワンポイント講座

＊開催日は、変更になることがあります。

＊各教室では実費程度の負担金が必要です。

＊教室へのお申込、お問い合わせは玖珠町隣保館まで
　お気軽にお電話ください。なお、定員の都合により
　お申込みできない場合もありますので、ご了承くだ
　さい。

問 玖珠町隣保館　📞📞（72）0886

  8日（日）　午後１時30分～　編物教室（保）
11日（水)　午後３時30分～　書き方教室（保）
12日(木)　午前９時30分 ～　茶道教室（保）
18日（水)　午前９時30分 ～　料理教室（集）

19日(木)　午後１時30分～　生花教室（保）
22日(日)　 午後１時30分～　編物教室（保）
25日(水)　午後３時30分～　書き方教室（保）
26日(木)　午前９時30分～　茶道教室（保）

※玖珠町隣保館（保）、集会所（集）
3月の 行 事予定

隣保館は、あなたの身近な 相談窓口です。
隣保館では、人権に関すること、生活のこと、就労のことなど様々な相談に応じています。
町内にお住まいの方であればどなたでも相談ができます（相談無料）。
相談内容は固く守られていますのでご安心ください。なお、相談は電話でも受け付けていますが、
相談内容によっては、ご来館が必要な場合もあります。

大分県人権啓発
イメージキャラクター
こころちゃん

編 物 教 室

開  催  日
場　　所

講　　師
時　　間

毎月第２・４日曜日

玖珠町隣保館

午後１時３０分～３時３０分
か さ は ら

笠原  クニ子  先生

生 花 教 室

開  催  日
場　　所

講　　師
時　　間

毎月第１木曜日

玖珠町隣保館

午後１時３０分～３時３０分
もり

森  典子  先生

書き方教室（小学校１年生～３年生対象）定員10人

開  催  日
場　　所

講　　師
時　　間

毎月第２・４水曜日

玖珠町隣保館

午後３時３０分～５時３０分
ま つ や ま

松山  登志枝  先生

料 理 教 室

開  催  日
場　　所

講　　師
時　　間

毎月第３水曜日

十五駄集会所

午前９時３０分～正午

樋口   久恵  先生

茶 道 教 室

開  催  日
場　　所

講　　師
時　　間

毎月第２・４木曜日

玖珠町隣保館

午前９時３０分～１１時３０分
か た や ま せ つ   よ

片山  節代  先生

と　  し　  え

ひ ぐ ち ひ さ え

の り こ
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　この人権作文について、意見や感想、激励など、お寄せください。また、みなさんの投稿もお待ちしています。
　わたしたちをとりまく様々な不合理や差別性について気づいたことや感じたことを1,200字程度にまとめて、
住所、氏名、連絡先電話番号を記入して（匿名も可）、玖珠町教育委員会社会教育課「あなたの人権・わたしの
人権」までお届けください。

あなたの人権
わたしの人権

シリーズ

　 「人権公開講座への誘い」
　　　　　　　    　　　　　　　　穴井　祐一

　玖珠町が主催する人権公開講座に参加するよう
になって７年が経ちます。
　初めは社会教育課の職務としての関わりでした
が、それも１年間で終わり、そののちは一町民として
毎回受講するようになりました。
　就職以降、定期的・継続的に何かを学ぶという
ことを久しく行っていなかった自分にとって、年６回
とはいえ継続的な学びの機会を得たことは得難い
ものだと感謝しています。

　私の学生時代、体育館に集合して部落差別を
題材とした短編映画を全校生徒で観るなど同和
教育は日常的に行われていました。
　子どもながらに理不尽で酷いことだと感じてい
ましたが、正直にいうと、自分自身とは関係のない
どこか他人事のような感覚を持っていたことも否
めません。
　就職後は、仕事柄もあり部落差別が別世界の出
来事ではない、昔の話ではないことを実感していく
ことになるのですが、同時に人権や差別の問題に
関する知識が不足していることも気付くようになり
ました。
　とはいえ、積極的に動くこともなく、いたずらに
年月を重ねていましたが、私を大きく変えたのが
冒頭でふれた人権公開講座との出会いです。

　人権公開講座は、部落差別、子ども、女性、障がい
者、高齢者、性的少数者、外国人、医療の問題、様々
な人権課題等々の人権課題の中から「受講者の
ニーズ」「今日的な課題」などを考慮して年間計画が
作られています。
　前述のように継続参加を７年すると、前と同じ
内容だなと思う場面もありますが、同じ内容でも
前とは異なる気付きもあり、自身の学習の深化を
感じるとともに、繰り返し学ぶ姿勢の大切さを感じ
ています。
　とはいえ、長く参加していると気になることもあり
ます。学ぶことが目的のはずがいつの間にか参加
することが目的になっていないかと思うことや、自己
満足に終わり自分が思うほど人権感覚が身につい
ているだろうかということです。
　これについては適宜自身を顧みて、初心に立ち
返ることにします。

　人権公開講座の参加者はPTA登録者や教職員、
社会教育団体関係者が多く、一般の方の割合は
比較的少なめです。これは自発的に人権問題を
学ぼうと考える方が残念ながらまだまだ多くない
ことの証ではないでしょうか。
　人権について学びたいと思っていただける方はぜひ
人権公開講座に参加されてはいかがでしょうか。
　必ず「目から鱗」の気付きを得ることができます。
まずは、一歩を踏み出してみませんか。

あな  い 　 　 ゆういち

いざな

うろこ

隣保館だより

教室のご紹介

　玖珠町隣保館では、住民相互の理解と交流を促進するための事業として各種教室を開催しています。
また、人権・部落差別問題ワンポイント講座を実施し、人権問題に関する学習も行っています。

　「隣保館に対する認識を深めてもらうこと」と「部落差別問題をはじめとする人権諸課題への正しい
知識を学んでもらうこと」を目的に、各教室で隣保館職員による15分程度のミニ講座を行い、生徒の
皆さんと学習を深めています。

人権・部落差別問題ワンポイント講座

＊開催日は、変更になることがあります。

＊各教室では実費程度の負担金が必要です。

＊教室へのお申込、お問い合わせは玖珠町隣保館まで
　お気軽にお電話ください。なお、定員の都合により
　お申込みできない場合もありますので、ご了承くだ
　さい。

問 玖珠町隣保館　📞📞（72）0886

  8日（日）　午後１時30分～　編物教室（保）
11日（水)　午後３時30分～　書き方教室（保）
12日(木)　午前９時30分 ～　茶道教室（保）
18日（水)　午前９時30分 ～　料理教室（集）

19日(木)　午後１時30分～　生花教室（保）
22日(日)　 午後１時30分～　編物教室（保）
25日(水)　午後３時30分～　書き方教室（保）
26日(木)　午前９時30分～　茶道教室（保）

※玖珠町隣保館（保）、集会所（集）
3月の 行 事予定

隣保館は、あなたの身近な 相談窓口です。
隣保館では、人権に関すること、生活のこと、就労のことなど様々な相談に応じています。
町内にお住まいの方であればどなたでも相談ができます（相談無料）。
相談内容は固く守られていますのでご安心ください。なお、相談は電話でも受け付けていますが、
相談内容によっては、ご来館が必要な場合もあります。

大分県人権啓発
イメージキャラクター
こころちゃん

編 物 教 室

開  催  日
場　　所

講　　師
時　　間

毎月第２・４日曜日

玖珠町隣保館

午後１時３０分～３時３０分
か さ は ら

笠原  クニ子  先生

生 花 教 室

開  催  日
場　　所

講　　師
時　　間

毎月第１木曜日

玖珠町隣保館

午後１時３０分～３時３０分
もり

森  典子  先生

書き方教室（小学校１年生～３年生対象）定員10人

開  催  日
場　　所

講　　師
時　　間

毎月第２・４水曜日

玖珠町隣保館

午後３時３０分～５時３０分
ま つ や ま

松山  登志枝  先生

料 理 教 室

開  催  日
場　　所

講　　師
時　　間

毎月第３水曜日

十五駄集会所

午前９時３０分～正午

樋口   久恵  先生

茶 道 教 室

開  催  日
場　　所

講　　師
時　　間

毎月第２・４木曜日

玖珠町隣保館

午前９時３０分～１１時３０分
か た や ま せ つ   よ

片山  節代  先生

と　  し　  え

ひ ぐ ち ひ さ え

の り こ
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ヒントを参考に□に文字をいれて完成させよう！

プレゼント
 付き！ クロスワードクロスワードクロスワード

プレゼント
 付き！ クロスワード

〒879-4492  玖珠郡玖珠町大字帆足268番地の5
　　　　　　 玖珠町役場 みらい創生課

３月15日(日)まで消印有効

こちらの二次 元
コードからもご
応募できます▶

正解者の中から抽選で2名様に
「クオカード（500円分）」をプレゼント！
正解者の中から抽選で2名様に

「クオカード（500円分）」をプレゼント！
※当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。

 正解者の中から抽選で2名様に
「クオカード（500円分）」をプレゼント！

ハガキにキーワードと郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、
今月のお気に入りの記事、町長にひとこと聞いてみたいことを
書いて下記にご応募ください。

２月号の答え
「せつぶん」

オ ハ

モシツザ

ウ チ
ブセ

ト

ビ デ
シ ン

セ
ベイ ン

答え B C DA

5

A

D

B
7 8

6

3

4

10

C

1

9

2

令和５年３月9日○明徳保

松原 楓昊さん
まつ  ばら    ふう    と

ふうちゃん3歳おめで
とう♡ に゙ぃにとこれか
らも仲よく遊んでね！！
大好きだよ♡♡

令和５年３月13日○久光保

穴井 つむぎさん
あな   い

祝３歳！いつも元気で笑
わせてくれる家族の癒や
し。これからも元気に育っ
てね。ずっと大好きだよ！

令和５年３月22日○美和保

江口 ちはやさん
え  ぐち

３歳おめでとう！食欲
旺盛で姉弟が大好きな
ちーちゃん。毎日楽しい
時間をありがとう！

令和５年３月13日○聖弘保

藤本 桜奈さん
ふじもと　  さ    な

ままごと大好きさな
ちゃん♡姉妹仲良く元
気に笑って過ごそうね。
お誕生日おめでとう！

令和５年３月9日○沙姫保

吉野 莉那さん
よし   の        り     な

お誕生日おめでとう♡
これからもにぃにと仲
良く、いっぱい遊んで
過ごそうね！

令和６年３月1７日○駿保

梅木 紬希さん
うめ   き　 つむ   ぎ

2歳の誕生日おめでと
う☆いつも元気なつ
むちゃん！お姉ちゃん
と仲良く遊んでね♡

令和６年３月17日○正信保

岩田 光樹さん
いわ   た　  こう   き

光樹お誕生日おめで
とう♡沢山食べて大き
くなってね。ねえねえ
と仲良くしてね。

令和７年３月22日○賢人保

山下 陽菜さん
やました　  ひ     な

誕生日おめでとう！そ
の笑 顔に毎日たくさ
んの幸せをもらって
います。大好きだよ！

令和７年３月８日○竜生保

佐藤 佑幸さん
さ   とう　ゆう  ご

お誕生日おめでとう！
お姉ちゃんとケンカも
するけど、これからも
仲良く大きくなってね。

令和６年３月７日○勇介保

梅木 理成さん
うめ   き　    り   なり

お誕生日おめでとう！
みんなの癒し担当りー
くん♡たくさん食べて
遊んで大きくなーれ☆

入力フォーム

４月号の
締め切り

３月10日(火)

よ
こ
の
カ
ギ

❶ 桃太郎は犬・サル・キジと○○退治に行った。
❸ 今は使われなくなった昔の流行語のこと。
❺ 俳句や短歌で決まった音数より多くなること。
❽ 合格発表。高校や大学の○○○○が決まる季節。
10フランスでは３月の誕生石ですが日本では７月の誕生石。

た
て
の
カ
ギ

❷ 空にかかる七色といえば？
❸ 日本は多くの○○から成り立つ国。
❹ 握力が一番強い動物は？
❻ 豊臣秀吉は一般兵の○○○○から天下人まで上り詰めた。
❼ WBCに大谷翔平選手はDH（指名○○○）として出場する。
❾ 長くしたり、傾げたり、回らなくなったり。
　 共通する体の一部は？

かし

３
がつわが家のアイドル

写真､名前(ふりがな)､保護者の氏名､コメント(40文字以内)を
添えてご応募ください。
入力フォーム(二次元コード)から送信または、みらい創生課 地域力推
進班へお持ちください。
※フォームで応募された方へは､送信完了メール(自動)が送られ､後日担当
　から確認のメールをお送りします。

掲載月に誕生日を迎える町内にお住まいの
お子さま（3歳の誕生日まで）を広報くすで紹介しませんか？
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