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１２月１１日（木）、令和７年度北山田標語表彰式・意見発表会（北山田地区青少
年健全育成協議主催）が自治会館にて行われ、八島真澄会長より表彰状が授与され
ました。また北山田小学校５年 藤野未祐さんによる『社会を明るくするために』の
意見発表がありました。 
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３月1４日（土） 

10:00～13:00 

in 北山田自治会館 

 

 
 

 

こんにち輪　地域の人と　つながろう

挨拶で　心をつなぐ　地域の輪

秋好 玲凰翔 きたしょうの　えがおいっぱい　うれしいな

湊　碧唯 げんきなこえ　しぜんあふれる　きたやまだ

筒井 志音 みどりの山　きれいな川と　北山田

伊藤 菜愛 あかるくて　みんなのえがお　きたやまだ

髙倉 叶聖 北山田　元気にあいさつ　いい気持ち

島津　歩 北山田　あいさつがとても　元気です

秋好 将翔 あいさつで　みんなうれしく　いい気持ち

梶原 彩心 きじ車　見ると安心　ほっとする

衛藤 優愛 きじ車　ここにしかない　贈り物

穴井 湊心 北山田　優しい人で　溢れてる

松本 杏子 繋いでく　人と文化と　北山田

穴井 希成 挨拶は　巡り巡って　あなたへと

一般 江隈 由美子 気をつけて　毎日送る　背中みて

★最優秀賞

穴本 泰毅　（北山田小５年）

佐藤 志帆　（くす星翔中３年）

６年

★優秀賞

１年

２年

３年

４年

５年
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１月１６日（金）のハツラツ健康教室は、衞藤京子
先生を迎えて『介護予防体操』を行いました。 

１０分ランチフィットネス、めじろん体操を行い、ま
た「ふるさと」や「青い山脈」 を口ずさみながら手や

足を動かしたりと、みなさん楽しみながら介護予防
に取り組みました♪ 

R７年度北山田ハツラツ健康教室は、今月のパー
クゴルフで閉講となります。また来年度のご参加をお
待ちしています！ 

令和７年１２月１日付けで、次の方々が民生委
員・児童委員、主任児童委員となりました。 
民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱さ
れた非常勤の特別職公務員で、誰もが安心して暮ら
せる地域づくりのため、地域の身近な相談相手とし
て活動しています。 
子育てや介護の悩み、生活するうえでの心配ごと
や不安に対して、地域住民の身近な相談相手とな
り、必要な支援が受けられるよう行政や専門機関に
「つなぐ」役割を担っています。 

北部地区３自治区（草の入江、米山、田の平）
を対象に『土砂災害アクションプログラム』が
大野原公民館で開催されました（10/10、11/7、
12/11 の 3 回実施）。国土交通省、県、町の関
係機関の防災訓練の一環として行われ、北山田
防災士会も協力団体として参加しました。 
約 100 年前、木牟田で 35 名が犠牲となった
大きな山崩れが発生した過去があります。北山
田地区は山間部が多く、土砂災害には十分な対
策が求められます。参加者はハザードマップ作
りやマイタイムライン作りで防災意識を高め、
高齢者時代に合った訓練に取り組みました。 

現在、日本各地で地震、大雨、土砂災害が発
生しております。また南海トラフ巨大地震が予
想され、私たち一人一人が日頃から防災意識を
高めて、災害発生に備える大切さを改めて感じ
ました。 
 
 
 
北山田防災士会  

秋好 憲一 
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今月のハツラツ健康教室 
「パークゴルフ」閉講 

２月１３日（金）14:0０～ 
三日月の滝パークゴルフ場 

お申込みは２/１２まで 

北山田地区健康わくわくチャレンジ 2025（取組
期間 12/1～2/13）に取り組まれた方は、期限ま
でに用紙の提出（1人 1枚）をお願いします。 
【提 出 先】北山田自治会館 窓口 BOX 
【提出期限】２月２７日（金）締切 

 

氏　名 自治区 担　当　区

佐々木栄子 米　山 天道・草の入江・清田川・小清原・米山・田の平

日隈 博司 戸　畑 戸上・上戸畑・戸畑・駅東

佐々木かよ子 田の口 田の口・魚返

佐藤 誠一 木牟田 木牟田・河内・杉塚・山中上・山中下・山の口・井川道

安部 利明 朝　見 朝見・萩ケ原・北平・代太郎

秋吉 芳範 内河野 内河野・小麦川野・円徳野・柿西・栃の木

国本孝一郎 三本杉 逢坂・滝の原・三本杉・平川上

瀧石 重政 下泊里 平川中・平川下・矢園・下泊里

矢野 政広 矢　野 滝瀬・矢野・矢の釣・市の村

秋好 文子 駅　東 北山田地区全域

（玖珠町主任児童委員）

笑いは健康に繋がります！ 

みなさまのご参加お待ちしています♪ 

 
「笑いヨガ～笑って整えるココロとカラダ～」 
（講師）笑いヨガリーダー 山本 真由美 氏 

 

【開催日】３月４日（水） 

10:00～11:00（受付 9:30～） 

【参加費】無 料（タオルをご持参ください。） 

【申込先】北山田自治会館（☎ 73-8734） 

 

※教室前に、血管年齢測定体験ができます！ 

 

主 催：北山田地区愛育健康づくり推進協議会 

問合先：子育て健康支援課（後藤）☎72-2022 
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みかづきだより掲
載のイベント・行事
案 内 に つ き ま し て
は、新型コロナウイ
ルス感染拡大防止の
為、変更・中止にな
る場合がありますの
でご了承下さい。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月９日(金)のオレンジカフェは、新年も
明けたところで『今年の抱負』を発表した後、
「かるた」「けん玉」「花札」など『お正月遊
び』をしました。 
これらの遊びは単なる娯楽ではなく、「笑
って福を招く」「健康を祈る」といった縁起
の良い意味が込められ、受け継がれているそ
うです。 
オレンジカフェは子供から高齢者までど
なたでも参加できます♪ 
 

【開催日】２月６日／３月６日（金） 

14:00～15:30（予約不要） 
【場 所】北山田自治会館 ホール 
【参加費】１００円（お茶代） 
≪お問合せ≫ 玖珠町地域包括支援センター 

☎７２－７１５４ 
   

【みかん狩りで一句】 

みかん山 枝撓うほど たわわなり 

大股の 籠に山盛 みかん狩り 

友だちは「やっぱぁいいね」みかん狩り 

 

【開催日】 ２月２８日（土） 
10:00～13:00 

【場 所】 北山田自治会館 

【参加費】 （一 般）３００円 

（未就学児～高校生） 無  料 

《料理》わかめご飯・子育て団子汁・サラダ 
（担当：更生保護女性会／給食ボランティア） 

※アレルギー対応はしておりません。  

 

《遊び》コマ・けん玉・お手玉・折り紙 
その他、ゲームを用意しています♪  

※内容は変更の場合もありますのでご了承ください。 

 

≪お問合せ≫ ふれあい食堂みかづき実行委員会 

事務局  斉藤ひろ子（０８０-８８９７-９８７３） 
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令和８年最初の月はあっという間に過ぎまし

た。町長選も予想通り対抗馬も無く、無投票での

当選となり一安心です。 

しかし２月には、予想していなかった衆議院の

解散による選挙が実施されます。高市首相の会見

で選挙をする意味は分かりましたが、何か釈然と

しないのは私だけでしょうか。 

先般、衆議院議員に当選した広瀬さんも当然出

馬するでしょうから、選挙の準備等大変だと思い

ます。農林政務次官になったばかりで、あまり成

果を上げれなかったと思います。またゼロから始

めなければなりません。ご苦労なことです。 

さて、３月には自治会館の最大イベント「北山

田自治会館まつり」が控えています。今年もお楽

しみ抽選会の景品を募集します。せっかくお祭り

に来ていただくのですから、より多くの方に景品

を持って帰ってもらいたいと思いますので、皆様

のご協力をお願いします。 

またステージ発表の出演者、テント出店者、展

示作品も大募集しています。自治会館まつりはど

なたでも参加できます。是非皆さんで自治会館に

お集まりください。（館長） 

1 日

2 月 パソコン教室 10:00～

3 火

4 水 子ども見守り隊 下校時

5 木

6 金 オレンジカフェくす

7 土

8 日 衆議院議員選挙

9 月

10 火

11 水 （建国記念の日）

12 木

13 金
わらべの館移動図書 10:30～10:45

ハツラツ健康教室　14:00～

14 土

15 日

16 月 パソコン教室 10:00～

17 火

18 水

19 木

20 金 山路踊り練習日 14:00～

21 土

22 日

23 月 （天皇誕生日）

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土 ふれあい食堂みかづき

第２分別（陶磁器類・ガラス類・廃食用油）   

２月１９日（木） 
第 4分別（発泡ｽﾁﾛｰﾙ・食品ﾄﾚｲ・ＰＳﾏｰｸ）   

２月２０日（金） 
第３分別（金属類・電気製品・缶）   

３月１９日（木） 
 
 
 
日   時： ３月１日（日） 

収集場所：戸畑～駅東～滝の原（自治会館前）

～三本杉～平川下公民館～田の口
～大野原公民館 

※出される自治区は、新聞紙・段ボール・ 
その他の紙類の各キロ数を穴井みつ子さん
（73-8838）までお知らせ下さい。 
※キロ数は正確にお伝え下さい。 

 

２月２日（月）～２１日（土）の間、 
可燃ごみの収集は「生ごみ」のみとなります。 
紙おむつは収集します（汚物は対象外です）。 
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