
  

開 催 日  令和７年 

集合場所  森自治会館 駐車場 

受付時間   午前９時１５分～午前９時３０分 

参加賞 
あり！ 

◆◆雨天の場合◆◆ 

少雨の場合は実施します。 

大雨の場合は室内で実施します。 

 ＜共催＞ 森地区愛育健康づくり推進協議会・森地区コミュニティ運営協議会 

 

◆◆注意事項◆◆ 

動きやすい服装・運動靴で参加してください。 

水分補給のための飲み物は各自で持参してください。 

持病のある方は、主治医に相談の上、参加してください。 

＜内容＞ 

約３.１キロのコースを歩きます。コースの途中で「ひこわ

の会」から民話のお話があります。 

ウォーキング後に昼食会を行いますので、多く方のご参加

をお待ちしています！ 

 

ウォーキングコース 
森自治会館 
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戦車道を経由し道の駅 
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（旧森中学校） 
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森自治会館 

申込先 

森自治会館 

７２－１０９３ 

申込期限 
１０月２０日（月） 

ミッションポイント 

４０ポイントプレゼント！！ 

事前申込が必要です 

参加費無料 
昼食会 
開催！ 


