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昭和37年４月２日から昭和54年４月
１日の間に生まれた男性は、風しん
抗体検査を受けましょう！
★　 現在、風しん予防接種は予防接種法に基づき
公的に行われています。しかし公的な接種を
受ける機会がなかった昭和37年４月２日から昭
和54年４月１日の間に生まれた男性は、抗体
保有率が他の世代に比べて低くなっています。

★　 昭和37年４月２日から昭和54年４月１日の間
に生まれた男性を対象にクーポン券をお届け
しています。対象の方にはクーポン券を利用
してまず抗体検査を受けていただき、検査結
果で十分な抗体がないことが分かった場合は、
免疫をつけるため予防接種を受けましょう。

幼い命を車内事故から守りましょう！
毎年、暑い時期になると、車内に放置された子

どもが熱中症で亡くなる事故が発生しています。
短時間であっても、車内は50度以上の高温に

なり、子どもの命に関わる危
険性があります。
悲しい事故を防ぐため、子

どもの車内放置は絶対にやめ
ましょう。

8月は、食品衛生月間です
家庭でも調理の際の注意事項を守り、健康管理に
気をつけましょう。
※食中毒予防については７月号に掲載しています。

８月の健康カレンダー

○乳幼児健診・健康相談
場所　くすまちメルサンホール

４か月児健診
R3.4月生まれ 27日（金）

７か月児健診
R3.1月生まれ 27日（金）

11・12か月児健康相談
R2.7、８月生まれ ４日（水）

１歳６か月児健診
R2.1、２月生まれ 25日（水）

３歳児健診
H30.1、２月生まれ 18日（水）

※受付時間は通知をご確認ください。

○母子手帳交付
６日（金）、20日（金）、９月２日（木）
時間　午前９時～午後４時　　　　　　　
場所　玖珠町役場１階６番窓口

風しんは感染者の飛まつ（唾液
のしぶき）などで人にうつる感
染力が強い感染症です。大人
になって感染するとまれに重
篤な合併症を引き起こすこと
もあります。無症状でも他人
にうつすこともありますので
対象の方は積極的に検査を受
けましょう。

■食中毒予防の３原則

　外出の自粛などで、１日の活動量が減って体重
が増えたり、身体の衰えが進んでいるかもしれま
せん。健診を受診し、自身の健康をチェックしま
しょう。
【総合健診】
※事前申込が必要です
受 付：午前８時30分～ 10時
北山田小学校：  3日（火）、10日（火）
玖珠自治会館：19日（木）、９月３日（金）
くすまちメルサンホール※：23日（月）
※ 会場の変更がありましたので、ご確認の上受診
して下さい。

コロナ禍でも健診は
　　　　定期的に受けましょう！


