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６ 月４ 日～１ ０ 日　 歯と 口の健康週間

歯と 口の健康を保ちまし よう

歯及び口腔の健康を 保つこ と は、 生涯を 通じ て自分

の歯で食べる 楽し みを 味わう ためだけでなく 、 バラ ン

スのと れた適切な食生活を 送るこ と を 可能にし ます。

ま た、 肥満や糖尿病など の生活習慣病の予防な ど、

全身の健康にも 影響する重要なこ と です。

歯を 失う 原因は、 むし 歯と 歯周病です。 異常が感じ

ら れな く ても 、 定期的に歯科医院を 受診する こ と で、

早期発見・ 早期治療につかながり ます。

5 月の健康カ レンダー

○乳幼児健診・ 健康相談
場所　 く すまちメ ルサンホール

令和３ 年度　 狂犬病予防集合注射実施のお知ら せ（ ５ 月実施分）

※各地区の詳細な日程は、 広報く す４月号 P1 7 またはホームページをご覧く ださ い。

月日 該当地区 月日 該当地区

５ 月1 1 日（ 火）
田代・ 相の迫、 小野、 大九郎・ 鹿倉・
須山、森北部地区、十の釣・ 四日市・
戸上

５ 月2 0 日（ 木）
小野原地区、 日出生本村地区、 柿
木、 宇戸、 片草小学校区、 森南部
地区、 小田地区、 山田西区

５ 月1 3 日（ 木） 北山田地区 ５ 月2 7 日（ 木）
玖珠地区、 八幡地区、 森北部地区、
森南部地区

4 か月児健診
R3 .1 月生まれ

2 8 日（ 金）

7 か月児健診
R2 .1 0 月生まれ

2 8 日（ 金）

2 歳児健康相談
H3 0 .1 2 ・ H3 1 .1 月生まれ

1 3 日（ 木）

4 歳児健康相談
H2 8 .1 0 ・ 1 1 月生まれ

1 9 日（ 水）

※受付時間は個別に通知し ます。

○母子手帳交付

５ 月７ 日（ 金）、2 1 日（ 金）、６ 月 11 日（ 金）

時間　 午前９ 時～午後４ 時

場所　 玖珠町役場１ 階６ 番窓口

健診の申込はお済みですか？
令和 3 年度健診申込書を 4 月に各世帯へ送付し

て いま す。 申込書を 提出し ていない方はお早め

にお申し 込みく ださ い。

【 申込場所】 役場 1 階　 総合窓口

【 健診実施期間】 6 月～ 9 月

※ 詳し い日程、 会場、 受診資格、 自己負担など

は同封の書類を ご確認く ださ い。

5 月 3 1 日　  世界禁煙デー
5 月 3 1 日〜 6 月 6 日 禁煙週間

5 月 1 2 日　  看護の日
5 月 6 日〜 1 2 日 看護週間

「 看護の心を みんなの心に」

5 月 1 日〜 6 月 3 0 日

不正大麻・ けし 撲滅運動期間
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出典： H2 8 年度県民健康意識行動調査報告書

定期的な歯科健診を 受けている方の割合
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玖珠町
ホームページ


