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特定健康診査（ 特定健診）の申し 込みはお済ですか？　 申し 込みはお早めに！

　『 特定健診』 は、 メ タ ボリ ッ ク シンド ローム（ 内臓脂肪症候群） と その予備群を 、 早期に発見し 改善するた

めに、 4 0 歳以上 7 5 歳未満の方を 対象に、 各医療保険者が実施し ている 健診です。 すでに生活習慣病などで

治療中の方も 対象です。

◆特定健診の内容◆

　 　 問診、 身体計測（ 身長・ 体重・ 腹囲）、 診察、 血圧測定、 尿検査（ 尿糖・ 尿タ ンパク ）、 血液検査（ 脂質・

肝機能・ 血糖・ 腎機能）

　 ※一定の基準のも と 、 医師が必要と 判断し た場合は、 心電図、 眼底検査、 貧血検査などを 追加し ます。

◆特定健診の受け方◆

　 ＊総合健診で受ける方

　 　  ６ 月から 1 0 月にかけて自治会館、 学校、 く すまち メ ルサン ホールなど で実施する 「 巡回の総合健診」

で受診でき ます。 総合健診の申込書は４ 月中旬に送付済です。

　 ＊医療機関で受ける方

国保『 節目健診』の実施について

国保は、 独自のサービスと し て『 節目健診』 を 実施し ています。 充実し た内容を 安価で受診でき ます。

対象の方は７ 月頃に封書でご案内し ます。 ぜひご利用く ださ い。 1 1 月以降に実施予定です。

　（ 年齢は令和４ 年３ 月 3 1 日時点）

◆特定健診受診券◆

　 健診希望調査票を ４ 月 3 0 日までに提出し た方は、 健診セッ ト の中に受診券が同封さ れます。 提出期限以

降に提出し た方には７ 月に受診券が届き ます。 ７ 月の受診券発送前に厚生連・ 医療機関などで特定健診を 受

診する方は、 福祉保険課までご連絡く ださ い。

◆特定健診の受診料金◆・ ・ ・ 国保加入の方は、『 無料』 です。

申し 込みにあたっ ての注意点

医療機関の受診には、 がん検診は含まれません。 がん検診を ご希望の場合は、 総合健診を ご利用く ださ い。

特定健診費用の助成（ 8 ,0 0 0 円相当） が受けら れる のは、 年に１ 回です。 特定健診を 、 総合健診と 病院で

重複し て受診し た場合は、 費用が発生し ますのでご注意く ださ い。

申し 込みにあたっ ての注意点

※ 節目健診を 希望する方は、 受診項目が重複するため巡回の総合健診は受診でき ません。

※ 対象者は１ 年間を 通し て国保の資格を 有し ている方です。 国保に途中から 加入し た方、 国保を 離脱し た方

　  は対象外です。  

国保だより 【 お問い合わせ】 福祉保険課　 保険年金班 ☎（ 7 2 ）1 1 1 5

受診券確認

・  ７ 月に特定健診受診券

が届き ます

病院へ予約

・  受診日を 決め、 医療機

関に事前予約を し ます

健診受診

・ 予約し た日に特定健診を 受診し ます

（ 受診券・ 保険証を 忘れずに！）

➡ ➡

特定健診が受けら れる町内医療機関

　 　 　 麻生消化器科内科・ 小中病院・ 玖珠記念病院・ 髙田病院・ 長内科小児科胃腸科医院・ 友成医院

節
目
健
診

対象者

4 1 歳 昭和 5 5 年４ 月２ 日～昭和 5 6 年４ 月１ 日生まれの人

5 1 歳 昭和 4 5 年４ 月２ 日～昭和 4 6 年４ 月１ 日生まれの人

6 1 歳 昭和 3 5 年４ 月２ 日～昭和 3 6 年４ 月１ 日生まれの人

特定健診に各種がん検診と 腹部エコ ー検査を 加えた総合的な健診です。

自己負担料金： 男性 3 ,0 0 0 円　 女性 4 ,0 0 0 円


